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Siden sidst

Redaktionen v. Lasse Kofoed Nielsen og Karen Abrahamsson

Her er L@Bs nyhedsbrev juni 2016. Redaktionen @nsker dig en god
leselyst og inspiration til at deltage i udviklingen af gkologiske byggeri,
- politisk op mod kommunevalget i 2017 eller i daglig praksis.

Ved at bakke op om eller selv at bygge pa alle de fornuftige mader, som
udelukker gift og krige fra vores "anden hud” - vores boliger - ogsa
berneinstitutioner, skoler, fritidshjem, arbejdspladser, kulturhuse, rad-
huspaladser, hospitaler m.v. Det er svart at teenke udviklende og gode
fremtidige tanker i giftige og usunde rum.

L@Bs nye bestyrelse arbejder videre med at "komme ud over rampen”
omkring det gkologiske byggeri. - Andende huse, med gode materialer
i konstruktioner som indeholder passiv sol og lokale energikilder. Hvor
vi tager hand omspildevand og affald.

Desvarre bliver handvark beskattet siledes at industrielle produkter
(udefra!) far herredemmet over byggeriet. Det kan af en eller anden
markelig arsag ikke betale sig at vi uddanner gode handvaerkere, som
er i stand til at handtere lokale og sunde materialer.

Uddannelse af handvaerkere, arkitekter og ingenigrer samt andre af
byggeriets partnere i gkologi i byggeriet, star hgjt pa LOBs enskeliste.

Lige nu satter LGB fokus pa Handtering af byggelovningen.

Kommuner, regioner og stat satter krav op i deres egne miljoredego-
relser, som f.eks. kraever at HVIS der findes sundere alternativer til et
byggemateriale SKAL det erstattes af det mindst miljgskadelige.

| L@B har vi nedsat en projektgruppen, som koncentreret er gaet i
gang med at fa politiske kontakter, for at fa gkologisk byggeri pa dags-
ordenen op til kommunalvalget i 2017,

LOB ansker vil ga foran i at fremme gkologien i byggeriet skabe forsta-
else af gkologisk byggeri i det offentlige byggeri, som vi i.

| dette nyhedsbrev, kan du l&se om hvor vi det star i handteringen af
lovgivningen omkring giftige materialer i det offentlige byggeri.

LOB vil sunde huse,
bygget af sunde materialer
i gode konstruktioner

— med lokal energi

og dygtigt handvzaerk.

LGDB’s nye bestyrelse:

Pa billedet nederst pa siden ses
den nye bestyrelse.

Set fra venstre er det:

Anne Poulsen

Line Arnved

Ninna Kofoed
Jorgen Kaarup
Karen Abrahamsson
Karen Ejlersen

Ib Johansen

Forrest i billedet sidder:
Lasse Nielsen

Mads Kissow
er desvarre ikke med pa billedet

Pa det forste bestyrlsesmgde er
bestyrelsesposterne fordelt:

Formand:
Lasse Nielsen

Sekretar;
Nina Kofoed

Kasserer:
Anne Poulsen
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Inspirations-tur d. 1 7. - 18. september
- st X i kalenderen !!

Af Ib Johansen

Inspirationsturen 2016 foregar 2-.
langs graensen pa begge sider. I
Vi besgger Artefact og to
byggeprojekter af Lerbyggeren
Uwe Voigt i Angeln. Overnatning ke
foregar hos Ari i Rudbel. |
Dagen efter gar turen til I ot i
VadehavsCentret og Christiansfeld. it
Detaljeret program og praktiske
oplysninger kommer efter
sommerferien.

Artefact

http://lwww.artefact.de/
er en energi/oplevelsespark for

alternativ energi, med mange huse
bygget af ler og andre
bzredygtige byggematerialer.

Vi far 1 times rundvisning.

lllustration af VadehausCentret

Derefter spiser vi madpakker i
deres picnic omrade.

Uwe Voigt

http://www.naturbau-angeln.de/
Uwe er en erfaren bygherre i
lerbyg, halmhuse og andre
naturmaterialer.

Vi besgger et hus i Niesgrau, som
er et nyopfert hus fra 2005 og et
restaureret hus Stoltebiill.

Hus i Niesgrau af Uwe

Lzer lerpuds !

Workshop 12.-14. august, hvor vi fordyber os i forskellige former af lerpuds pa forskellige underlag.

Vi inviterer til 3 koncentrerede dage, hvor vi fordyber os i lerpuds til vagge og lofter.
Lerpuds er en gkologisk made at overfladebehandle vaegge og lofter. Et sundt alternativ til maling, tapet,
cement, akryl og gipspuds.

Lerpuds er "buffer” for rummets fugtighed. Denne stadige anding af fugt forhindrer mug og toksiner

i at gro. Energibesparende:Varm at rgre ved om vinteren og kelig at rere ved om sommeren.

For at du far et flot resultat, som er holdbart og steerkt, tilbyder vi denne workshop, hvor du kan lere
handveerket ved lerpuds.

Sted: Hos Fornyet Energi, @brovej 9, 4295 Stenlille.
Instrukterer: Flemming Abrahamsson og Dennis Nielsen, begge fra Fornyet Energi

Tid: fra fredag d. 12. august kl. 9.00 til sendag d. 14.august k. 16.

Pris: 2500 kr. incl. vegetarisk forplejning, undervisning og camping i eget telt. LOB ende Nyheder
Juni 2016

Mail din tilmelding til fornyetenergi@fornyetenergi.dk se mere: www.fornyetenergi.dk

Har du spargsmal: kontakt os straks. side 4



Folketraef og folkefest

Af Karen Abrahamsson
Bestyrelsesmedlem i LOB

Det Fzlles Bedste (DFB),
- folketraef i Hvalsg
22.-24.april 2016

LDB var medarranger af Det
Falles Bedste: Folketraef i Hvalsa
i Bededagsferien. 3 dage med
okologi og omstilling. 8 akolo-
giske og omstillings foreninger
satte hinanden i stevne i Hvalsg.

LODB sa Folketrzffet som en
mulighed for at komme ud over
rampen og bestyrelsen vedtog at
sette fokus pa Byggelovgivningen
med fokusomraderne:

I.HANDH/AVNING AF EN

FORNUFTIG LOVGIVNING
— @KOLOGI | DET DANSKE
BYGGERI

2. LOKAL ENERGI OG
RESILIENS — SVAR PA EN
OVEROPHEDET DEBAT OM
BRANDEFYRING

Workshops, markedsplads og
medested for gkologisk indstil-
lede folk var en stor mundfuld at
bide over, fordi det var baseret
pa frivillig arbejdskraft. Gladeligt
at sa mange i LOB gjorde en
praktisk indsats og bidrog med
at afholde workshops.

Markedspladsen blev et fantastisk mgdested omkring skologisk
byggeri. L&OBs malsztning om at fylde en halv hal med gkologisk
byggemarked lykkedes.

Tak til alle firmaer, dejligt at made jer alle sammen. | LOB glader vi
os over, at vi har faet nye medlemmer - velkommen !

Folketraef i Hvalse

L@Bs udstilling blev en afspejling af vore temaer. LOBs vandreud-
stiling blev suppleret med et udvalg af gode materialer og muligheder
der findes. Danskerne behgver IKKE fylde husene med giftige og
energikrevende materialer. Tank hvis kommunerne ville begynde at
erstatte giftige byggematerialer med mindre giftige stoffer. Det ville
afhjelpe mangen en senere "indeklimasygdom”.

Midt i ”den halve hal” strilede L@Bs udvidede udstilling med paller
pa gulvet, hvor erfarne folk gav mange og gode forklaringer pa hvor-
for vi skal valge sunde materialer til andende huse.
Tak til jer, som fik stillet alt det pa benene. LOB vil ogsa be-
nytte anledningen til at takke alle vores medarrangerende foreninger
for stort, hjerteligt og fremadrettet engagement.

- ; Taekkeworkshop
for barn pa
Det Felles Bedste

Juni 2016
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Stand:
Den Blyfrie vandhane

Hvordan gar LGB videre?

LDB vil gerne deltage i samar-
bejder om gkologi og omstilling.

Om sgndagen blev der dannet
lokale arbejdsgrupper som for-
habentlig bliver et springbrzt for
videre lokalt samarbejde mellem
aktive gkologer og omstillings-
mennesker.

Flere af lokalomraderne er
allerede i gang. Haber, at | som
L@B medlemmer vil deltage i ar-
bejdet. Pa DFB fik L@B kontakt
med Alternativet, Enhedslisten,
SF og andre politiske partier.

LOB arbejder videre med de Udsnit af L@B’s stand
politiske kontakter, for at fa det
okologiske byggeri med pa den
politiske dagsorden.
Mr-Pagty, [ Stand:
AURO

LAB ende Nyheder
Juni 2015
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Fokus pa byggelovgivningen
Af .Caroline Meyer White og Hans Dollerup

Aktiviteter under delprojekt
”?’Manglende handhzvning af en fornuftig byggelovgivning”

Der er blevet udarbejdet artikler for de to fokusomrader, som blev
rundsendt LOBs googlemailliste, sat pa hjemmesiden og omdelt ved
”Det Felles Bedste”. Heftet blev udgivet som et "udkast” som alle
har haft mulighed for at kommentere. | dette nummer af Lobende
Nyheder offentliggares den endelige, og tilrettede udgave af temaet
om den manglende handhzvning af byggelovgivningen. Lise Reinholdt
og Lene Kaspersen har hjulpet redigeringen og Jargen Kaarup, er
bestyrelsens repraesentant.

JAK bladet bringer et uddrag af focus A i naeste nummer.

Til efteraret vises den endelige udgave af temaet focus B om lokal
energi ligeledes her i bladet. De to fokusomrader skal udgives samlet
i et nyt haefte i forbindelse med L@Bs deltagelse i Buildinggreen 2016.

Resume fra seneste bestyrelsesmgde til interesserede:

I. Udstilling under Folketrzffet af 18 produkter til byggeriet, som vi
i arbejdsgruppen mener kan anvendes ud fra galdende lovgivning og
kommunernes krav.

2. Paneldebat, med flere repraesentanter fra branchen og kun Erik
Nielsen A, som politisk reprasentant.

Folgende har meldt sig i en arbejdsgruppe fremadrettet
(gruppen er aben):

Erik Nielsen, Alternativet

Eli Dollerup Nielsen,Alternativet

Bent Werstergard, LOB, (Blyfri vandhaner)

Torkel Stentorp, LOB

Hans Dollerup, LOB

Kaj Richard Jensen, LOB

Caroline Meyer White, LOB

Flemming og Karen Abrahamsson

Ninna Kofod

Lasse Jorgensen

3. Kontakt til politikere: | forbindelse med foketraffet og med at
rekruttere deltagere til paneldebat under folketraffet kom vi i
kontakt med mange politikere:

a. Maria Gjerding, (@ miljgordferer) ville gerne here mere, det agter
vi at folge op pa.

b. Mette Touborg, borgmester Lejre kommune, vil vi felge op pa.

c. Christian Poll, A, MF, inviterede til made p4 borgen evt. gruppeme-
de med andre miljgordferere, vil blive fulgt op sammen med andre A
kontakter.

d. Og mange flere.

Bestyrelsen har afsat 15.000 kr. til at Hans Dollerup kan arbejde
videre med at etablere samarbejde med A'’s Erik og Eli Nielsen og
andre aktuelle politikere.

4. Mode med medarbejdere i Kebenhavns kommunes tekniske
forvaltning, efter henvendelse til miljo — og teknikborgmester
Morten Kabell. De inviterede til, at udstillingen af gode lgsninger
kunne blive opstillet i foyeren til forvaltningen (som holder til
Njalsgade, Kbh. S). Samt at vi om et ars tid kan deltage i et seminar,
hvor KBH forvaltningen vil invitere deres akterer, til at blive
inspireret, af lasninger, som de ikke kender — men som kan hjalpe
dem imod opfyldelsen af egne miljgkrav.

LAB ende Nyheder
Juni 2015
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5.Under L@Bs generalforsamling henvendte et xgtepar sig, med
onske om at fa opfert demonstrationsbyggerier pa en udstykning i
Hvalsg.

Vi stillede forslag om, at der bliver skrevet ind i programmaterialet
for byggerierne, at de forholder sig til alle de gaeldende miljgkrav
bade i lovgivning og fra de forskellige kommuner, for pa den made at
fa noget konkret byggeri, der viser vejen for hvordan det kan udfgres.
Vi foreslog, at dette sker i samarbejde med Mette Touborg, der har
vist interesse for vores kampagne, saledes at det kan blive under
Lejre kommune at disse byggerier realiseres, som de forste i landet,
der opfylder geldende lovgivning (!!). Dette gnsker vi at folge op pa.
Jorgen Kaarup er bestyrelsens kontaktperson pa projektet.
Folgende vil gerne medvirke i en arbejdsgruppe: Lars Jargensen,
Flemming Abrahamsson, Torkel Stentorp, Bjarne Wickstrem, Niels
Reiter, Morten Bak, Hans Dollerup, Caroline Meyer White,

6. Bevilling pa 40.000,- kr. fra Roskilde kommunes miljgpulje.
Reel reduktion i bygningers varmetab - maling fremfor beregning
- &ndring i kravene i bygningsreglementet.

Med projektet vil vi gerne undersgge og eftervise i hvilket omfang
projektering, materialer samt udfgrelse pavirker misforholdet mel-
lem det beregnede og det malte varmetab.Tre boliger isoleret med
treforskellige materialer (Mineraluld, Papiruld og EPS — Ekspanded
Polystyren) vil blive udsat for en maling af det reelle energiforbrug
over formodentlig 48 timer, uden indflydelse fra brugere. To af de tre
bygninger skal findes i Roskilde kommune.Vi arbejder malrettet pa
et samarbejde med bl.a. studerende og undervisere fra en relevant
forskningsinstitution.

7. Deltagelse ved Alborg Universitets seminar omkring brugeradfaer-
dens indflydelse pa forskellen imellem det malte og det beregnede
energiforbrug. 5 maj i Horsens. Der blev her etableret kontakt til Per
Heiselberg AAU, som der fglges op pa i relation til pkt. 8..

8. Udvikling af mobil udstilling. | samarbejde med Energitjeneste
Bornholm og CoCreative, som har udviklet udstillingen af 80 fornuf-
tige miljovenlige lgsninger til byggeriet i "Det Grenne Pakhus” vil der
blive arbejdet pa at udvikle en mobil udstilling af "Lovlige lgsninger”
— en udvikling af de 18 produkter der blev vist frem ved Folketraffet.
Samarbejde kan ske med: Ingenigrforeningen IDA, Konstruktarfor-
eningen, Bolius, DAC m.fl. Bestyrelsen afsztter 15.000 kr. til at Caroli-
ne kan understgtte CoCreative og Energitjenesten i at lave en mobil
udstilling. Mads Kissow er kontaktperson fra bestyrelsen.

9. Hans har taget Focus A op i Ingenigrforeningsregi, hvor han

er bestyrelsesmedlem i ”IDA bygningsfysisk”- Her er afholdt to
arrangementer. Det ene med fokus pa bygningers reelle — malte
energiforbrug. Her var bl.a. Sergio Fox og Sana fra Papiruld Danmark
oplegsholdere. Arrangementet kan ses pa http://www.bygningsfysik.
dk/bygningers-reelle-energiforbrug-til-drift.html

Det andet fokusere pa raekken af beredygtighedskrav som
kommunerne har vedtaget men ikke opfylder. Caroline var en af
oplaegsholderne som repraesentant for LOB
http://www.bygningsfysik.dk/miljoekrav-i-byggeriet.html

Vi foreslar, at der arbejdes videre med et samarbejde med Ingenior-
foreningen og hvem der ellers vil veere med.

LAB ende Nyheder
Juni 2015
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Byggelovgivningen overholdes ikke
— med store konsekvenser for miljget

Hverken byggelovgivningen eller kommunernes egne krav til beredygtighed i byggeriet folges. Gjorde de det, ville det ikke blot
revolutionere byggebranchen men sette Danmark forrest i den internationale sammenhang.

| Landsforeningen for @kologisk Byggeri (LOB) gnsker vi at fa
sat skarpt fokus pa rekken af miljgrelaterede lovkrav til byg-
geriet, som ikke overholdes. Gennem en igangsat kampagne
onsker vi en konsekvent opfelgning pa eksisterende krav.
Bade fra politisk hold og fra byggesektoren selv.

Baeredygtighed i byggeriet handler ikke blot om et lavere
energiforbrug, men om CO2-udledning (*) i forbindelse

med opvarmning og drift af boligen samt produktion af
byggematerialer. Det handler ogsa om at undga skadelige stof-
fer i indeklima og arbejdsmiljg samt at bruge mindst muligt af
knappe ressourcer og producere mindst muligt affald.

Mange kommuner har, ligesom Universitets — og Bygningssty-
relsen, gennem en lang arrakke suppleret lovgivningens krav
med egne specifikke krav og anbefalinger. Dette gzlder bade
nybyggeri, renovering og anlegsarbejder i eget, alment og
stottet byggeri. De forskellige kommuners krav samt Universi-
tets- og Byggestyrelsens krav er nesten enslydende.

Pa trods af lovgivningens klart udmeldte krav om baredygtig-
hed, bygges der fortsat "som man plejer”’. @konomi og design
kommer fortsat i forste raekke, og baredygtighed er kun i
fokus, hvor det er let, praktisk og kan tiltreekke medieomtale.
Resultatet er, at dansk byggeri fortsat er staerkt
CO2-belastende for klimaet og helt ungdvendigt fyldt med
skadelig kemi selvom der findes gangbare baredygtige alter-
nativer pa markedet.

Figur | viser at husholdningernes energiforbrug udger ca. 30
% af det samlede energiforbrug, og dette dekker kun selve
driften af boliger. Oveni kommer energiforbrug til drift af
ovrige bygninger, produktion og transport af byggematerialer,
nedrivning og bortskaffelse/genbrug.

Figuren viser ogsa, at energiforbruget i husholdninger stort
set ikke har &ndret sig de sidste 32 ar - trods store tiltag
for at s&nke energiforbruget til varme og varmt brugsvand.
Arsagen hertil uddybes i efterfolgende artikel.

EUs erklerede klimamal er at reducere CO2-udledningen
med 90% inden 2050. Som en af de tungeste spillere pa banen,
er det afggrende, at fa styr pa byggesektorens miljgbelast-
ning, hvis Danmark eller EU skal na sine erklerede mal for
CO2-reduktion. Internationalt orieterer branchen sig meget
malrettet mod Igsninger med lav miljgbelastning. Det er
L@B’s oplevelse, at Danmark er sakket langt bagud i interna-
tional sammenhaeng, pa grund af manglende reelle ambitioner
og vilje for udvikling af baeredygtige lasningere.

De krige, vi oplever, handler langt mindre om religion end om
ressourcer og resultatet af de klimaforandringer, som for-
ringer levevilkarene rundt omkring i verden.Vi behgver maske
ikke at slas, hvis vi ferst og fremmest bruger af egne lokale
ressourcer, og i en sterrelsesorden, hvor de vedbliver at forny
sig og kan genanvendes (upcycling og cirkular gkonomi).

Endeligt energiforbrug fordelt pa
anvendelser
Klimakorrigeret

Fl
250 -
200
150
100
50 4
0 -
ki Produlfions Harsoets
g ifern TrRAsporn - g service Hushoidninger
erhvery
1980 1950 2000 w2012

Figur | Det danske forbrugsmenster over 32 ar fordelt pa:

“lkke energiformdl” og Transport, Produktionserhverv, Handels- og
Serviceerhverv samt Husholdninger.

Kilde: Energistatistik 2012 s. 23, Energistyrelsen

*)

Nar vi skriver CO2 i dette temanummer
handler det om den samlede drivhuseffekt
(CO2-=kvivalenter).

Den storste menneskabte kilde til drivhuseffekt er CO2.
Udledning af bl.a. CO2 skaber en “drivhuseffekt”,

der fordrsager en global opvarmning af kloden.

Den angives normalt som kg eller tons CO2-zkvivalenter.

CO2-zkvivalenter er et udtryk for samtlige drivhusgassers
miljoeffekt,.

LAB ende Nyheder
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Beregnet kontra malt energiforbrug

Det malte energiforbrug er i snit 300 % hajere end det beregnede for boliger bygget eller energirenoveret siden 2010.
L@B onsker at kravene i Bygningsreglementet baseres pd et mdlt energiforbrug, og pd kg CO2 frem for kWh.

E

=50 Energimariog

Lkl

Undersogelse foretaget af

Statens Byggeforsknings Institut,

hvor 365.000 fritliggende boligers energiforbrug er
madlt og sammenholdt med det beregnede.

Faktisk og beregnet energiforbru r m? bolig | parcelhuse i .

g g npdeligpﬂ energirﬁarke e . Figur 2
WV
450 |
350 |

”A — G” henholder sig til energimaerkning af boliger.

A-maerket svarer til krav i

mﬁ; Bygningsreglement 2010, 2015 og 2020.
B Beragnet i i
QSE B-mazerket svarer til krav i

Bygningsreglement 2008.
De ovrige maerker svarer til tidligere krav.
(Kilde:

"Forskellen mellem mdlt og beregnet energiforbrug
til opvarmning af parcelhuse"SBI 2016:09 s.9)

Statens Byggeforsknings Institut har netop offentliggjort

en undersggelse, der omfatter 365.000 danske fritliggende
boliger. Undersggelsen viser, at der er alarmerende forskel
mellem det beregnede energiforbrug og det reelle, malte,
energiforbrug for de moderne lavenergihuse der har energi-
market A eller B.

| figur 2 viser de mgrkegronne sgjler energiforbrugets
forventede udvikling som falge af Isbende revideringer af
bygningsreglementet og deraf skerpede krav til byggeriet.
De lysegronne sgjler viser, hvordan energiforbruget rent
faktisk har udviklet sig.

Mod en forventet nedgang fra ca. 270 kWh/m2/ar til 30 kWh/
m2/ar; altsa ca. 9 gange lavere energiforbrug, er energifor-
bruget reelt kun halveret. Den store tilsigtede klimamassige
gevinst udebliver derfor.

Heller ikke den gkonomiske gevinst, som husejere skulle opna
ved at energirenovere holder. Den lavere varmeregning, der
var stillet i udsigt for at kunne finansiere investeringer og lan
til formalet, udebliver ogsa.

En af arsagerne til dette kan ses i en stor engelsk undersg-
gelse af 100 boliger efterisoleret i hulmuren med mineraluld.
Her konkluderes, at den malte isoleringseffekt er halvt sa stor
som den beregnede. Generelt kan der naturligvis ogsa vare
andre arsager end isoleringsmaterialer, sisom fejl i projekte-
ringen eller teknikken, byggesjusk eller slitage.

Bygningsreglementets krav til det beregnede energiforbrug til
opvarmning, varmt brugsvand og installationer er blevet
strammet lobende siden 1977.1 byggeriet gor man en indsats
for at opfylde dem.

Siden de skarpede krav blev indfert, er det kun lykkedes at
halvere energiforbruget pr. m2 i nyopforte boliger. Men da den
samlede boligmasse samtidig er blevet sterre og vi forbruger
mere el per husholdning er denne besparelse udlignet, og det
samlede danske energiforbrug for husholdninger er uandret.
(Se fig.1 pa forrige side.)

LDB ser gerne:

* At det er malt og ikke beregnet energiforbrug, der
kraeves eftervist.

* At energiforbrug males ift. CO2-udledning, og at
energiforbruget fra produktion og transport af anvendte
byggematerialer ogsa medregnes, idet selve driften kun star for
ca.50% af den samlede CO2-udledning.

* At kravet til et lavt energiforbrug relaterer sig til starrelsen
pa byggeriet, og ikke kun i energi pr.m2.

At tethedskravet forholder sig til starrelsen pa bygningen,
sa store bygninger ikke favoriseres.

L@B ende Nyheder

juni 2015 * At tethedskravet forholder sig til den valgte
ventilationslasning, da stor tethed er mindre afgerende
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Byggeloven, Bygningsreglementet
og Arbejdsmiljsloven

Taethed kraeves mdlt og barende konstruktioner og varmetab skal beregnes. Men i en rakke andre meget vigtige
forhold, som der ngje stilles krav til i love og regler, bekymrer myndighederne sig ikke om dokumentation
- og kravene overholdes derfor ikke.

Bekendtggrelse af byggeloven (Uddrag):

“Kapitel | § I. Denne lov har til formdl:

At fremme foranstaltninger, som kan modvirke unedvendigt res-
sourceforbrug i bebyggelser.

At fremme foranstaltninger, som kan modvirke unedvendigt rdstof-
forbrug i bebyggelser”.

For at opfylde denne razkke af krav skal vi altsa

Arbejdsmiljsloven - projekterendes pligter: sikre et lavt energiforbrug ved fremstilling og drift.
”Den projekterende skal sorge for, at der ikke i projektet foreskri-

ves eller forudsattes anvendt et stof eller materiale, der kan vare Vi skal minimere konstruktionerne og teenke i
farligt for eller i avrigt forringe sikkerhed eller sundhed, hvis det genbrug og upcycling.

kan erstattes af et ufarligt eller mindre farligt eller generende stof
eller materiale, jf. substitutions-bestemmelserne i bekendtgarelsen

. = Vi skal velge materialer med
om arbejde med stoffer og materialer”.

sa lav arbejdsmiljgbelastning

og indeklimabelastning som muligt.
Bygningsreglementet 2015: 4.1 Generelt, stk. |

”Bygninger skal opferes, sG der opnds tilfredsstillende forhold i

funktions-, sikkerheds-, holdbarheds- og sundhedsmassig hense-

ende”.

Bygningsreglementet 2015: 6.3.2.2 Formaldehyd
”Traebaserede plader, nedhzngte lofter og andre byggevarer, der in-
deholder formaldehydafgivende stoffer, md kun anvendes, sdfremt
formaldehydafgivelsen ikke giver anledning til et sundhedsmaessigt
utilfredsstillende indeklima”.

Byggeloven § 17 forpligter den til enhver tid verende ejer
- som pabudsadressat - at berigtige forhold.

LAB ende Nyheder
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Acceptable materialer og produkter

Herunder ses L@B’s bud pd, hvordan forskellige byggematerialer relaterer sig til et sammendrag af de forskellige krav, som lovgivning
samt Universitets- og Bygningsstyrelsen og mange kommuner stiller.

Kan Igsningen anvendes ifglge geldende krav?
Bedemmelsen skal ses i en helhed. En enkelt rgd er bedre end alternativet, der ville have faet flere rode.

Fri for
(*2) Miljgstyrelsens liste LOUS: Rigelige Gen- Lavt CO2 | ugnskede Fri for PVC | Ikke
Listen over ugnskede stoffer. ressourser | anvendt/ fodaftryk stoffer imprag-
(*3) Her tenkes pa miljgskadelig gen- (LOUS (*2)) neret trae
impraegnering. anvendelig (*3)

Knauf Mineraluld: ESECOSE technology, mineraluld uden fenol og formaldehyd.
Mere behagelig at arbejde med end anden mineraluld. Hyldevare pa de fleste trelaster.

Trfiber isolering, batts og lgsfyld: Borfri. Fremstillet af trafiber, der er flere
forhandlere og isolatgrer f.eks. ThermoCell og Component ApS

Papirisolering: Borfri. Fremstillet af genbrugspapir, der er en rakke forhandlere og
isolatgrer i Danmark.

Perlite: Et hvidt, finkornet isoleringsmateriale fremstillet af en vulkansk bjergart.
Der er en dansk producent Nordisk Perlite. Perlite kabes gennem traelasten.

Traefiberplader: Pudsbzrende blade trafiberplader til isoleringsformal, fri for
formaldehyd og Fenol. Der er flere forhandlere, bl.a. Det Grgnne hus ApS og
Component ApS.

Halmvaegs- og loftselementer: Borfri. Halmen isolerer i ydervagge og lofts-
konstruktioner. Pudses med ler eller kalk for brandsikring. Fas hos den lokale
bonde eller som elementer i Danmark fra Ecococon / Small Planet.

AN 0 v v —

Stra til tage: Strataget har faet et nyt gennembrud. Seg rad hos Straatagets Kontor
eller find en tekkemand, f.eks. Byggeholdet

Trae: Dansk tre kabes bedst fra det lokale savvaerk, en rigtig traelast som Lundeborg
Tre eller evt som genbrug fra Den Grgnne Genbrugshal

L@B ende Nyheder
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Kan lgsningen anvendes ifelge gaeldende krav ?
Bedemmelsen skal ses i en helhed. En enkelt red er bedre end alternativet, der ville have faet flere rade.

Fri for
(*2) Miljgstyrelsens liste LOUS: Rigelige Gen- Lavt CO2 ugnskede Fri for PVC | lkke
Listen over ugnskede stoffer. ressourser anvendt/ fodaftryk stoffer impraeg-
(*3) Her tznkes pa miljsskadelig gen- (LOUS (*2)) neret tra
impragnering. anvendelig (*3)

ESB - plader: Living Board er en trebaseret plade, med samme funktion som en
USB - plade uden indhold af formaldehyd og phenol. Forhandles af Component.

I (S [V [ ———

Genbrugs mursten: Murvark hvor der er anvendt kalkmegrtel kan renses og
genbruges. Det kan ggres sely, eller de rensede sten kan kgbes i DBA, Gul og Gratis
eller fra Gamle Mursten.

— Kalkmgrtel og Kalkpuds: Der i artusinder vaeret tradition for at braende kalk
A til byggeriet. Mange sma producenter er fortrengt af cementindustrien, to af de
tilbagevaerende er Nordisk NHL og Jurakalk. Fas bl.a.i Den Grgnne Hal.

Lersten og lermgrtel: Lerpuds er med til at regulere luftfugtigheden og tempe-
raturen i bygningen. Der findes en raekke leverandgrer, f.eks. Egen Vinding & Datter,
Fornyet Energi og OSKAM C.E.M.B.

I 0 N o I —

PVC-fri aflabsrar: Aflaberor til kloak, tagvand og draen samt fittings i jord fas i PP
og PE som hyldevarer i de fleste tralaster, producent f.eks.Vavin og Uponor.

Blyfri vandhaner: Eneste producent/leverandgr af armaturer uden bly, chrom og

Linoleum: Linoleum til gulve er et godt alternativ til vinyl (PVC). Kan kgbes i de
fleste tralaster og teppebutikker.

Linoliemaling: Maling kan blandes selv eller kabes hos en rakke producenter og
forhandlere som Egen Vinding og Datter @komaling.dk eller Original linoliemaling.

LAB ende Nyheder
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Kommunale krav til egne, stgttede
og almennyttige byggerier

En lang raekke kommuner har, gennem de seneste knap 20 dr, sat egne baredygtighedskrav til byggeriet.
Kabenhavns kommune har netop revideret deres krav i “Milje i Byggeri og Anleg 2016”.
Her gives to eksempler pd, at gode hensigter desveerre ikke bliver fort ud i livet.

Uddrag fra Kebenhavns Kommunes krav ’Miljg i Byggeri og Anleg 2016

| kapitlet om livscyklusvurdering, LCA (*) star der: KMC Nordhavn blev opfert i 2013,

som nulenergi-byggeri og det forste
DGNB-certificerede kontor- og erhvervsbygge-
ri i Danmark. Den gverste af graferne pa siden
Dette krav var ogsa geldende i den tidligere udgave af viser resultaterne af en livscyklusvurdering af

"Miljg i Byggeri og Anleg 2010”, og siledes ogsa da KMC Nordhavn blev opfert. ~ KMC Nordhavn. De rede sgjler viser den be-
regnede miljgbelastning for en m2 ydervaeg.

“Der skal udfares livscyklusvurderinger af bygningsdele til at kvalificere valg
af konstruktioner med den ringeste miljgpdvirkning”.

Miljgprofil for yderveeg Konstruktionen Sammenlignes med referencebygningen pa gra-
T e Ydervaeggens samlede miljgbelastning fremgar af gra- fen nedenunder, fremgar‘ det imidlertid, at KMC
0| kg COsaekviTe ferne til venstre. Miligbelastningen er beregnet for en Nordhavn stiir fOI" en Iangt hejjere minQ)beIast-
_— periode pa 50 ar ud fra ydervaeggens opbygning og .
20 e U-veerdi ning.
200 lervaeg
- Reference, 2010
‘:g WReference, 2015 Ydervaeggen har en U-veerdi pa ca. O1 W/m?K og en
. Reference, 2020 samlet tykkelse pa ca. 570 mm og er opbygget af fal-
o gende materialer:

Materialer Drift Total

3 mm cortenstal, streekmetal
29 mm fastgarelsesbeslag af stal
8 mm Rockpanel Structure
27 mm afstandsliste af trae
Reference. 2010
W Reference. 2015 2 x 150 mm FlexSystem batts fra Rockwool
° Reference, 2020 - 200 mm bagmur af beton

Materialer Drift Total

Nedbrydning af ozonlaget (ODP)
20, 10’kg Rit-aekv/m?

5 M Ydervaeg

o T e
Figur 3. Miljgprofil for KMC Nordhavn KMC Nordhavn
http://ecoinnovation.dk/medial 1 51287/69_kmc_nordhavn.pdf

Miljgprofil for ydervaeg Konstruktionen

Ydervaeggens samlede miljgbelastning fremgar af gra-
ferne til venstre. Miligbelastningen er beregnet for en
periode pa 50 ar ud fra ydervaeggens opbygning og

Global opvarmning (GWP)
300 | kg COsakv/m?

200 Wderveeg U-veerdi.
= Reference. 2010 . §
= Wrefeence 2015 RSl UNEEEl P G QB GO En Den nederste graf viser miljgbelastningen for
50 Reference, 2020 samlet tykkelse pa ca. 420 mm og er opbygget af X . b
o folgende materialer: en | m2 ydervag i et af RealDanias fritliggende
Materialer Drift. Total
8 mm richlite (63% genbrugspapir og 37% harpiks) parcelhuse, ”UprcIe House”, i Nyborg, som
. - 45 mm afstandsliste af tree . . .
P e i er isoleret med Papiruld. Her ses det tydeligt,
5 @ Ril-aekv/m .
: 45 mm papiruldsisolering inkl. traestolper at KMC Nordhavns konstruktioner bestemt
[ heERE=y - 210 mm papiruldsisolering . . . o
.
: D . 45 mm papiruidsisolering ikl tresstolper kunne optimeres i forhold til at opna den
’ Rerence 2020 - 2mm container mindst belastende miljgpavirkning.
® - 30 mm papiruldsisolering
Materialer Drift. Total 2 X 13 mm g'\psp\ader

Figur 4. Miljgprofil for et af RealDanias Mini-CO2 Huse, "UpCycle House".
http:/lecoinnovation.dk/media/ | 5 1286/6 | -upcycle-house.pdf

(*) LCA er en metode til at vurdere hvilke potentielle miljgpdvirkninger LNSE
og ressourceforbrug , der er knyttet til et produkt eller en service. RealDanias UpCycle House i Nyborg,
Kilde: LCA-center.dk isoleret med papiruld.

L@B ende Nyheder
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I kapitlet om reduktion af skadelig kemi star der: ;’7 NG

”Der ma ikke benyttes produkter og materialer, der indeholder /
stoffer opfert pd Miljestyrelsens "Liste over usnskede stoffer”. '

(LOUS) Kravet kan kun fraviges, hvis der ikke findes egnede pro-

dukter, som kan overholde kravet”.

Eksemplet Green Light House, 2009, opfort af Kebenhavns i
Universitet, Kebenhavns Kommune samt Universitets- og s
Bygningsstyrelsen (der har ca. samme miljgkrav som T

kommunen). '«--_ -.H|UH "H“EL' "‘.}]-: I]!!j!?b ,,5. : ‘

Green Light House er certificeret til LEED (guld) som det I ‘i,
forste i Danmark, samt DGNB certificeret: H

Green Light House har facadebeklzedning i glasfiber; inde-
holdende styren samt 0% Tris(2-chlorethyl)-phosphat som
brandhemmer. Begge stoffer var pa Listen over ugnskede e

stoffer, LOUS allerede i 2004. -
s |

Bygningen er isoleret med mineraluld, som indeholder
formaldehyd samt phenol - begge stoffer optaget pa LOUS.
Bygningen har desuden et malt energiforbrug, der er langt
storre end det beregnede.

n.=
—
=

Fig 9:0g 10 Green Light House

Se artikelen
http://lob.dk/lob/wp-content/uploads/20 | 3/05/Kejserens-
gr%C3%B8nne-kl%C3%A6der-SKforsyning-april-2012.pdf

LGB ser gerne:

* At der stilles krav til en fuld varedeklaration pa
byggematerialer; saledes at det bliver tydeligt for den
projekterende, hvilke stoffer der indgar i fremstillingen.

* At der stilles krav om dokumentation pa anvendte
materialer. Feks.at der ved byggeans@gning kraves en liste
over de materialer, der pataenkes anvendt, som
efterfglgende tjekkes ved feerdigmeldingen.

L@B ende Nyheder
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Gode Igsninger

Nar du skal igang med et baredygtigt byggeri, kan du have brug for
viden om og inspiration til, hvad mulighederne er - bide som pro-
jekterende, handvaerker og bygherre. Lar af eksisterende erfaringer
og dem, der allerede har arbejdet med bzredygtighed pa forskellig
made og i forskellig skala.

Miljestyrelsen fik i 2016 udarbejdet 40 bygningsark med bygninger,
hvor der er gjort en indsats for beredygtighed. Arkene er
udarbejdet af Teknologisk Institut med flere.

Se de 40 bygningsark pa http://ecoinnovation.dk.

Selvom LOB ikke er enig i alle detailjer omkring prioriteringen af
de bzredygtige parametre, peger vi her pa 16 af de disse byggerier.

Der er desvarre ikke enighed om hvorledes en LCA skal udarbej-
des, forskellige programmer og databaser regner derfor forskel-
ligt, - iser for de organiske materialer. Praksis &endrer sig labende,
alt efter hvilke lobbister; der er dygtigst. Den valgte database gor
organiske byggematerialer som tra, trefiberplader, papiruld, her
og halm til de store CO2 syndere som byggematerialer, - men
omvendt rigtig gode safremt de ryger direkte i brandeovnen!

Der findes da heldigvis ogsa andre og nyere LCA-databaser, der
tager CO2 regnskaber op pa reel vis.

| halvdelen af bygningsarkene oplyses kun det beregnede energi-
forbrug. Ogsa selvom det reelle energiforbrug er kendt for flere af
byggerierne og pa grund af den store forskel mellem det malte og
det beregnede, har trukket store overskrifter i pressen.

Kun pa tre bygningsark ud af de 40, oplyses savel det beregnede
som det malte energiforbrug for nybyggeri.

Villa Kram er isoleret med EPS (Ekspenderet Polysteren). Her er
det malte energiforbrug 40% mindre end beregnet.

Omvendt overstiger det malte energiforbrug det beregnede i
Leerkehaven 33 og 35 med hhv. 55% og 180%.
Leerkehaven er isoleret med mineraluld.

Bliv inspireret af spaendende baredygninge bygninger, eksempler,

der viser vejen. Se de 40 byggerierBygningsark pa http://ecoinnova-
tion.dk

Udsnit af billederne fra bygningsarkene:

Nr. I: Sommerhus ved Ebeltoft

Nr.  2: Det dndbare hus, Ringsted

Nr.  3: Junia, Hornbaek

Nr. 4: Havrebjergvej, Ringsted

Nr. 5: Baunegdrd,Vejle

Nr. 6: Kildevej 22, Knebel

Nr. 7: Under Solen, Torup

Nr. 8 Sofiebadet, Christianshavn

Nr. 9: Bogruppe 2, Andelssamfundet i Hjortshej

Nr. 10: Skeersbrovej, Rye

Nr. I'l: Upcycle House, Nyborg

Nr. 12: Plus-Huset, Bogruppe 8, Andelssamfundet i Hjortshoj
Nr. 13: Kvarterhuset, Kolding

Nr. 14: Villa Kram, Glostrup

Nr. 15: Bagevej 9, Roskilde

Nr. 16: Mdnen 16,Torup



Vil vi gerne pege pa 16 af de 40 byggerier som sarligt
inspirerende. Her arbejdes bl.a. med:

* Mindre byggerier, der har varet udfart som selv- og medbyg
* Lokale handvarkere
* Klimaskarmen er andbar og uden dampsperre

* Sma huse / Tiny - house, f.eks. familiehus pa netto 4| m2 med entré,
badeverelse, kekken/alrum og tre varelser

* Boliger med solstue, kaelder samt et spisekammer og plads til
torring af vasketoj

* Naturlig ventilation evt. ved brug af ventilationsvinduer

* Regnvand opsamles og anvendes til toiletskyl samt vask.

Alternativt nedsivning af spildevand og tagvand samt
spildevandsrensning pd egen grund, evt. multtoilet

* Armaturer (vandhaner) uden nikkel og bly

* Lokale ressourcer og materialer med et lille CO2 fodaftryk i LOBs
forstdelse, f-eks. tre og tre —eller plantebaserede isoleringsmaterialer
som papiruld, trefiber, hor og halm. Eller ubrandte lersten opmuret

med ler- eller kulekalkmartel samt strdtag

* Genbrugte materialer som f.eks. vinduer med bagvedliggende
forsatsruder af energiglas eller rensede mursten

*Vinduer af karnetree malet med linoliemaling. Andbare martelfuger
omkring vinduer forstaerket med faehdr

* Vegge i vidrum malet med glittet marmorpuds i stedet for
flisebeklaedning

* Jurameortel som udvendig puds samt indvendigt lerpuds

* Overfladebehandling uden oplasningsmidler og MI
som f.eks. lindolie, ler- og silikatmaling

* Ingen brug af mineraluld med fenol og formaldehyd som bindemiddel,
trykimpragneret tree og PVC

» Opvarmning med masseovn, bio-ovn, trepiller og solfangere.
Evt. sandlager til varmeakkumulering under huset.

* Solceller
* Beldning fra pengeinstituter, der finansierer og investerer i

sociale og okologiske tiftag / projekter som eksempelvis Falleskassen,
Folkesparekassen og Merkur Bank.

Nr.9

Nr. 10

Nr. 11

Nr. 12

Nr. 13

Nr. 14

Nr. 15

Nr. 16
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Bzaredygtigt byggeri

Af Darma Duus
Design.

Mange tanker hobbithus nar de tenker pa halmhuse. Dette design er
langt fra virkeligheden i moderne halmhuse, som kan have lige pracis
den form og det udtryk som man gnsker.

Det kan vere traditionelt, premoderne, konceptuelt — lige hvad man
onsker. Det er kun fantasien der sztter greenserne.

Jeg arbejder med at gore oprigtigt baeredygtige huse attraktive for
alle, skabe opmzrksomhed om at nar jeg tegner et baredygtigt hus
er stilen fuldstandig tilpasset beboernes @nsker, og ikke begrenset
pga. materiale valget.

Det andet der er vigtigt at fa pointeret er at et baredygtigt hus i
ordentlige naturlige materialer er tilgengeligt for alle. Man skal ikke
selv have henderne op af lommen for at skrue det sammen. Der er
heldigvis kommet total entreprengrer til som kan bygge halmhuse,
sa et sadant hus er muligt for alle, ikke kun folk der har hznderne
skruet rigtigt pa og en masse ekstra tid.

Vealg materialer der xldes med skgnhed

Ariktekturen i dag, er praeget meget af, at husene skal fremsta flotte
nar de afleveres. Men vi forventer at vores bygninger skal holde i
rigtigt mange ar, og der mener jeg, at det er vigtigt at forholde sig til
den @stetik man vil vaere omgivet af, ogsa nar det begynder at falme
i kanterne. Plastikmaterialer der falmer er bare ikke sarligt skonne.
Hvorimod en trefacade der naturligt far et sglvgrat sker over arene
er utrolig smuk og afstemt med vores naturlige omgivelser i Dan-
mark. Detaljerne for hvordan patineringen vil udvikle sig er vigtig lige
sa vel som materialerne.

Ud over miljg hensynet er den helt store fordel ved et baredygtigt
hus — Indeklimaet.

Sundt indeklima:

Et hus som indeholder skadelige kemikalier er jo helt abenlyst ikke
sundt. Pa Miljg og Fedevareministeriets hjemmeside, anbefaler de at
man lufter grundigt ud hver dag, for ikke at leve i de skadelige stoffer
som et moderne hus afgiver.

De anbefaler ogsa at bruge svane markede bygge materialer, for at
begrense kemikalierne i huset.

Skadelige kemikalier kan jo helt undgas ved at bygge i naturlige og
sunde materialer — som der ogsa legges op til i lovgivningen. Dette
kan gores ved at bruge halm, ler, muslinger, hamp, her, tree, osv.

Et naturligt hus er diffusions abent, hvilket betyder at huset kan ande,
i modsztning til andre moderne huse som har en plastik membran,
og derfor oftest har brug for mekanisk ventilation, og ogsa primzart
er bygget af hirde og kolde materialer som beton og stal.

Det kan markes at man bor i et naturligt hus. Fugten regulerer sig
selv, nar der er mange flader med ubrandt ler, hvilket kan opnas via
ubrendte lersten og lerpuds. Disse materialer har ogsa stor kapacitet
til at lagre varmen, hvilket giver en langt storre varme-komfort, ved
fx 21 grader; end et hus af lette konstruktioner ved samme tempera-
tur. Et tykt lag lerpuds har ogsa den egenskab at den trakker kulilte
ud af luften og ventilerer det ud af huset. Det er bare bedre at bo i.

I henhold til byggelovgivningen
skal der laves en tetheds test
pa nyt byggeri, geengs byggeri far
deres tethed ved at indkapsle
huset i en plasticpose — en sa-
kaldt dampspzrre.

Har du lyst til at bo i en pla-
stik pose? Kan du forestille dig
mangden af kondens der samler
sig i husets vagge! Pa grund af
dette er mange nyere huse af-
hzngige af en konstant mekanisk
ventilation. Dette er ikke opti-
malt, og 1/3 del af et traditionelt
hus” varmetab sker via husets
ventilationsanleg.

Nar jeg siger baeredygtigt hus,
mener jeg et oprigtigt
bzredygtigt hus.

Mange tror at de kan kgbe et ty-
pehus med et pradikat der hed-
der baredygtigt, ogsa er alt godt.
Men det er sjaldent tilfeldet.

Det betyder meget for mig at vi
behandler vores klode ordentligt,
og at mennesker i Danmark kan
velge et rigtigt beredygtigt hus,
som respekterer miljget — men
forst og fremmest er et dejligt
hus at bo i.

Derfor har jeg startet en
arkitektvirksomhed, hvor
igennem jeg vil vare med til at
hjelpe stremningerne mod en
forandring i vores verdisat-
ninger i samfundet, og samtidig
give nogle familier nogle skanne,
naturlige hjem.

Der er mange parametre man
kan bruge for at fa et oprigtigt
bzredygtigt hus.

- Det handler om hvilke materia-
ler man bruger, og hvilket energi
forbrug huset har til drift.
Materialer som er produceret
ved et meget hgjt ressource
forbrug, er ikke baredygtige.
Materialer som afgiver skadelige
stoffer, er ikke baeredygtige.
Materialer som forurener nar
huset bliver nedrevet, er ikke
bzredygtigt.
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De gamle bygge traditioner med at bruge lokale materialer, giver sta-
dig rigtig meget menig. Transporten bliver for det ferste meget min-
dre, og materialerne som findes lokalt er ofte de naturlige materialer,
og har ikke de miljgmassige belastninger som moderne materialer.
Forskellen pa de krav vi stiller til komforten i dag, fremfor for 150 ar
siden, har naturligvis fordret en udvikling, som heldigvis har fundet
sted. Sidelgbende med at det industrielle byggeri har udviklet sig, har
byggeri med traditionelle materialer og teknikker det ogsa

Huse der producerer energi.

Et beredygtigt hus producerer selv en stor del af sin energi, og huse
kan designes sa de er helt selvforsynende med energi.

Det kan opnas med solceller der producerer strem, og solfangere,
jordvarme og passiv opvarmning i stor termisk masse til varme.
Hvis huset ogsa bruger regnvand til tajvask og toilet, er det meget fa
ressourcer husets drift kraver, faktisk kun tilfersel af drikkevand.

Kunder kgber den baredygtige kat i seekken.

En stor undersggelse fra Statens Byggeforskningsinstitut viser, at nye
en-familie huse i gennemsnit bruger 3 gange mere energi end de
beregninger der bliver oplyst til kunde og pa byggeansggning.

Det accepteres fx ogsa at nybyggeri afgasser formaldehyd over grzn-
sevaerdierne bestemt i lovgivningen.

Baeredygtige huse bliver betegnet som baeredygtige blot ved at der er
placeret solceller som dekker en del af husets forbrug, og at det er
ordentlig isoleret. Men baredygtighed er sa meget mere, det handler
ogsa om hvordan materialerne er produceret, om man opsamler
regnvandet og benytter det til toiletskyl og tajvask, om huset bruger
passiv varme fra solen, husets placering og orientering. Og selvfalgelig
ogsa hvordan det er isoleret.

Halms brandfare og holdbarhed.

Mange er usikre pa holdbarheden og brandfaren ved et halmhus. Jeg
har veret pa studietur til Bath, hvor universitetet forsker meget i
baredygtighed og ogsa har opfert et halmhus for at lave prover pa
dette. Universitetet var involveret i nedtagningen af et hus fra starten

=

af 1900-tallet. | veeggene i dette
hus fandt man halm som isole-
ring. Halmen var stadig gul, og
duftede af halm. Ingen rad, mug
eller sammenfaldning — stadig en
god isoleringsevne.

Fra markerne ved vi, at halm kan
brende — endda rigtigt godt. Men
nar halm er komprimeret hardt
og kapslet inde af et ikke-brand-
bart materiale, som er sprgijtet
direkte pa og derved trenger
godt ind i halmens ydersider, sa
brender det faktisk ikke.

Pudslaget pa et halmhus virker
sadan og beskytter imod brand.
Der er udfert en brandtest af en
halmvaeg ved Dansk Brand Insti-
tut, som dokumenterede dette.

Der findes i dag halmhuse i alle
lande i verden! — Det siges, jeg
tvivler lidt pa Luxemburg, men
hvem ved.

Der er rigtigt mange andre lande
der ligeledes har udfgrt et hav af
test pa brand af halmvagge, som
alle viser det samme:

Lerpudsen er ikke-brandbar
heller ikke i op til 2 timer,

og skulle der vere et sted hvor
pudsen er faldet af, viser testene
ligeledes, at der ikke er ilt nok

i en halmvaeg, til at halmen
antender.

Nyheder
2015

side 19,




Energi forbrug :

Ca. 40 % af Danmarks energiforbrug bruges pa opvarmning og drift
af vores bygninger, selvom bzredygtighed har veret et buzz word
lenge, og byggelovgivningen har den erklerede hensigt at begranse
ungdvendigt ressource og rastofforbrug.

Varmeforbruget kan bedst forstas ud fra hvor varmen forsvinder hen,
forsvandt den ikke ville vi jo ikke bruge meget.Varmetabet kan deles
op i 3/3 dele. /3 del gennem klimaskarmen, 1/3 gennem dere og
vinduer, og 1/3 del gennem de mekaniske ventilationsanlaeg som de
pseudo baredygtige huse har brug for.

Men bzredygtigt byggeri som betegnelse kan daekke over alskens
synder i DK. Bygningslovgivningens hensigter bliver ikke handhzvet,
og forbrugerne har darlig mulighed for at tage et informeret valg
nar de bygger nyt hus, eller laver en tilbygning. Fx bruger et nyt en
families hus ofte 3x sa meget varme som bliver beregnet til bygge-
ansggningen. Det accepteres at nybyggeri afgasser formaldehyd over
grensevardierne bestemt i lovgivningen.

Hvis lovgivningen ikke handhzeves har forbrugeren ingen chance
for at kebe et oprigtigt baeredygtigt hus. Baredygtige huse bliver
betegnet som baeredygtige blot ved at der er placeret solceller som
dxkker en del af husets forbrug, og at det er ordentlig isoleret.
Men baredygtighed er sa meget mere, det handler ogsa om hvilke
materialer man bruger, om man opsamler regnvandet og benytter
til toiletskyl og tgj, om huset bruger passiv varme fra solen, husets
placering og orientering. Og selvfglgelig isolering.

I et traditionelt bygget hus sker 1/3 af varmetabet
gennem klimaskarmen.

Det gengse isolerings materiale i Danmark er meget miljgbelastende,
det kraever en stor mangde ressourcer til fremstilling, det gor intet
godt for husets sundhed og nar det skal vek bliver det deponeret,

og har en rigtig lang nedbrydningsperiode. Halm er et fremragende
isoleringsmateriale, det kraver nermest ingen ressourcer at produ-
cere — det gor vi om vi bygger af det eller ej, nu braender vi bare det
overskydende — det afgiver ingen skadelige stoffer, og det nedbryder
hurtigt uden forurening nar det tages ned.

”En konstruktion isoleret med mineraluld er folsom over for fugt.
Fugten kan ophobes og bevirke at tra og f.eks. kartongibs angribes
af rad og svamp. Papirisoleringen er ikke sa falsom overfor ophob-
ning af fugt, da den har sakaldt hygroskopiske egenskaber. Samtidig
bevirker papirisoleringens store densitet (tyngde), at den bidrager til
en god luft-tethed. (Ref.: Se artikel i FORSK 07: Fugtsikre facader, By
og Byg dokumentation 025 pa www.sbi.dk.)

Med isolering af papir, tre, her eller hamp kan man ofte helt undvaere
damsparre eller erstatte den med en dampbremse”. Kilde: Landsor-
ganisationen for @kologisk Byggeri.

Det er vigtigt med en god isolering, men ogsa vinduer og dere er
meget vigtige. 1/3 af varmetabet sker gennem vinduer og dere.

Der er igennem mange ar blevet udviklet ventilationsvinduer, som har
en opbygning der kombinerer naturlig ventilation og varmegenvinding
hvilket tilsammen giver et plus pa energibalancen - helt uden brug af
strem og store aggregater. Det betyder at ventilationsvinduer sgrger
for udluftningen, og genererer varme til boligen samtidig.

“Trods impraegnering radner
visse vinduer alligevel hurtigt, og
impraegneret tre er problema-
tisk affald! Vaelger man et vindue
i tree, skal man sikre sig en hgj
grad af kernetra i den udvendige
del. En rekke producenter opfyl-
der dette krav. Deres vinduer er
ikke impragnerede og bestar af
100% kernetrz pa den del af vin-
duet, der er udsat for vejrliget.
Med den rigtige vedligeholdelse
vil sadan et vindue kunne holde

i 100 ar” kilde: Landsforeningen
for akologisk byggeri.

Tilbygning

Alle principper der galder for
et oprigtigt baeredygtigt byg-
geri, gelder selvfglgelig ogsa for
tilbygninger.

Istandsaettelse.

Nar vi skal istandsatte og reno-
vere kan vi sgrge for pa bedst
mulig made at benytte samme
principper for baredygtighed,
som jeg har beskrevet.

Vi kan bruge gode materialer, og
designe fornuftigt.

Pris.

Grunden til at valge et rigtigt
bzredygtigt hus er ikke prisen.
M2 prisen er ca. den samme som
for et almindeligt typehus.
Grunden til at velge et baredyg-
tigt hus er alle de fordele man
far med det.

Her skal den vaesentligste
navnes igen — indeklimaet. Ogsa
selvfglgelig gleeden ved at bidrage
til en positiv udvikling for vores
natur og klode.

L@B ende Nyheder
september 20115
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Det betyder meget for mig at vi behandler vores klode ordentligt,
og at mennesker i Danmark kan vzlge et reelt baeredygtigt hus, som
respekterer miljget — og som er et dejligt hus at bo i.

Derfor har jeg en arkitektvirksomhed, hvor igennem jeg pavirker
strgmningerne i samfundet mod en forandring af vores vardier.
Samtidig far de familier der henvender sig til mig skenne og naturlige
hjem at bo i.

Darma Duus Arkitektur & Design.

Mejlgade 43a
8000 Arhus

www.darmaduus.dk
tlf : 60577030
Mail : arkitekt@darmaduus.dk

Kilder.

Landsforeningen for gkologisk byggeri :
http://lob.dk/lob/wp-content/uploads/2015/04/Vandreudstilling_Haef-
te_light_-lob_2014.pdf

Bath universitet :
http://www.bath.ac.uk/ace/research/cicm/low-carbon-materials/bale-
haus/
http://lwww.bath.ac.uk/research/case-studies/straw-scientifically-pro-
ven-building-material

milje & Fedevare ministeriet :
http://mst.dk/borger/kemikalier-i-hverdagen/kampagne-groennere-
goer-det-selv/
http://mst.dk/borger/kemikalier-i-hverdagen/indeklima/luk-luften-ind-
gode-indeklimavaner/
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