Gode rad til en sund gkologisk bolig

Af Karen Abrahamsson
www.fornyetenergi
Foto’s Flemming Abrahamsson
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Linda Smiley foran The Heart House pd COB Cottage Company, Oregon. www.cobcottage.com

Huset er bygget af COB med ler- & kalkpuds. Lokal energi fra bl.a. raketovn. Komposttoilet og rensning af spilde-
vand.Vand fra lokal kilde. Genbrugsvinduer/dere

L@S (Landsforeningen
@Dkologisk Samfund) har bedt
Karen Abrahamsson om at
samle lidt gode rdd for den der
vil bygge et sundt hjem med
omtanke for mennesker og
jorden. Vi bringer artiklen her.
Karen er bestyrelsesmedlem

i LOB og har mere end 20 dr
fungeret som koordinator i det
okologiske arkitekt- og
byggefirma, Fornyet Energi.

De fleste mennesker bygger
kun bolig 1-2 gange i livet — og
betaler til dem over mange ar.
Kapital akkumuleres i huse, som
gor dem dyre.

Husets udformning vil have
afgerende betydning for familiens
livi mange, ar frem i tiden.

En boligs indeklima er helt
afgerende for velvaere og helse.
Sunde mennesker i et sundt hus.

Danmark bruger mellem 40-50% af vores energiforbrug pa frem-
stilling og brug af huse, sa boligerne har en kolossal betydning for
nedslidning af kloden og klimaet.

Gor dig klart, at et hus i dagens Danmark er meget kompliceret og
komplekst at bygge:

- Myndighedernes krav til huse er vidtgaende,

- Materiale udbuddet er enormt og uigennemsigtigt og indeholder
ofte kemiske stoffer; hvis virkninger vi ikke kender

- Arbejdslennen er dyr (indtil vi far skatten vaek fra arbejde)

- Det meste byggeri i dag er styret af kapital- og industriinteresser, og
ekspresopferelse, hvor et sundt hus med et godt indeklima ofte har
en sekundzr rolle.

Derfor:

l.

Se pa helheden hvor huset indgar. Placér huset rigtigt i.f.t. verdens-
hjerner. Lad huset indga i planen for hele grunden. Skab uderum,
solkroge, skure og annekser. Gerne med et permakultur design for
helheden.

Svanholms permakultur /skovhaveprojekt er et eksempel pa dette.
Du kan lzese mere her: http://www.permakulturliv.dk/

Vores klodes ressourcer er udregnet til at vaere max. 1,8 globale hek-
tar pr. verdensborger. Danmark har det 4. hgjeste globale gkologiske
fodaftryk pr. indbygger, kun overgaet af De Arabiske Emirater, Qatar
og Bahrain. Gennemsnitsdanskeren bruger ressourcer svarende til
8,26 globale ha.
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Mira llleris, Svanholm fortzller:” Vi gnsker at vise, at det gkologiske
fodaftryk pa 1,8 globale hektar er muligt og @nsker med vores per-
makultur at vise det med vores eget liv. Vores mal er at opna en hgj
grad af komfort med et lavt energiforbrug.

Husene bliver sma, max. 80 m? - bygget ind i en sydvendt skraning
(= masser af passiv sol og god “jordisolering”)

— samtidig planlegges diverse
produktions- og felles omrader.

Beboernes livsfarelse skal samlet
set have en dempende indvirk-
ning pa klimaforandringerne.”

Uderum, le-og solkroge, veksthuse, bageovn og udekakken, shelter, beskyttede banke og borde, varmt bad.

2.

Lav et program for huset.Tank i funktioner, ikke i rum. Lav en liste
over jeres behov. Hvordan er jeres familie? Hvor mange/hvornar?
Kan | trekke pa gesteveerelser, starre lokaler i nerheden?

Hvilke funktioner kan vaere i samme rum? Hvor bruges funktionen?
Grundlzggende: HVOR LIDT KAN VI N@JES MED !

Overvej muligheden for at gare huset fleksibelt, med en kerne, hvor
alle de nedvendige funktioner ligger, og buffere i form af annekser,
sheltere, vaeksthuse o.lign. Det har ingen mening at bygge et stort
hus af skrak for de ganske fa ar, hvor der er teenagere i huset.

Brug zoning i husplanen. lkke alle rum behgver altid stabil hgj
temperatur. Abn huset mod syd med masser af akkumulerende
materiale, som kan holde pa solens varme.

Luk huset mod nord og placér
de kolde rum her: spisekammer,
vaskerum, depoter m.v.

Planlaegningen er vigtig, for her
ligger alle de svere og gode
afgerelser, som senere kommer
til at vaere jeres "anden hud”

— ly for vejr og vind med gode
energikilder og sunde materialer,
som ikke forgifter jeres familie.
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3.

Overvej realistisk, hvordan | selv kan indga i planlzgning og udfgrelse.
Find en god radgiver og gode handveerkere.

(se f.eks. LOBs firmaer her: www.lob.dk ).

Desvarre bliver der ikke uddannet gkologiske handvaerkere i
Danmark. | fremtiden haber vi naturligvis, at alle handvarkere overalt
mestrer de gkologiske materialer og teknikker. Brug alligevel lokale
handvaerkere, MEN det er meget vigtigt, at de er i stand til at udfere
arbejdet, som de — pa trods af deres handvaerksmassige baggrund

— maske ikke har provet for. Jeg kan kun opfordre gko-samfundene
til at hjelpe med undervisning og traening fra erfarne gkologiske
handvarkere for lokale temrere/murere/elektrikere/VVSere. Indleg

i byggeriet “ekstra timer/dage” med korte eller lengere workshops
for de handvaerkere, som skal hjelpe med at bygge husene. De hand-
verkere vil ikke blot blive bedre til at bygge de aktuelle huse, men vil
lere finesser og materialer at kende, som gor dem kvalificerede til at
bygge sunde huse — og det ma jo gerne blive en selvflge i fremti- Det gode hdndveerk ligger i detaljerne
den. Jo naturligere materialerne er; jo bedre handveerk kreeves for at — og dem er der mange df i et hus

udfere det i overensstemmelse med alle reglementerne.

4.

Vzlg en andende, diffusionsaben konstruktion. Et hus skal vere vind-
t&t, sa varmen bliver inde.

Ligesom vor egen hud skal klimaskarmen (det som skarmer et hus
udadetil) vare regn- og vindtaet, men vi ander og fugtregulerer ogsa
gennem vor hud og det skal huset osse kunne.

De allerfleste huse som bliver bygget i dag er "tvangsventilerede
plastposer” med dampsparre og usunde konstruktioner, som ofte
resulterer i rad og svamp. Se gennemgang af forskellige gkologiske
ydervagskonstruktioner pa www.ecoinovation.dk

Andende diffusionsébent hus.
Indvendig tunge akkumulerende
murede vagge, sd isolering og
yderst en traebekledning .
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5.
Indtenk alle aspekter af energi
og vand ind og ud af huset.

Vealg lokale lzsninger, som ikke
kraver transport af spildevand
og energi.

Det kan vaere akkumulerende
energi som passiv sol, aktiv sol,
solceller, masseovn.

Lav lokal rensning af spildevand,
gerne komposttoiletter, sa gor
du dit personlige affald til en
ressource.

Vzlg naturlig ventilation. Altsa
lad luften komme ind i huset og
ud igen UDEN elektricitet og
stgj.

Lad dit hus vaere et stille hus.
Der stilles i dag meget store krav
til luftskiftet i huse.
Varmevekslingssystemer er
derfor meget populere og hgjt
prioriteret i energiberegnings-
programmerne.

Det viser sig imidlertid at det
reelle energi -forbrug i et nyt
hus er 3 gange storre end det
beregnede energi -forbrug,
hvilket LOB i denne vinter vil
efterprove i samarbejde med
bl.a. Roskilde Kommune.

Ved naturlig ventilation kan du
f.eks. bruge ventilationsvinduer
eller trakke frisk luft ind i huset
gennem jorden (lidt afkelet om
sommeren, lidt opvarmet om
vinteren),

6.

Velg materialer og konstruktio-
ner, som ikke forurener huset
med giftige stoffer. Byg ikke
”som man plejer”, men overvej
om hvert enkelt materiale er
sundt at omgive sig med.

LDB har lavet en anbefalet
materialeliste i LOB Focus A
pawww.lob.dk

7.

Brug materialer; som er
skansomme i naturen. Lavt
energiforbrug ved fremstillingen,
genbrug, mulighed for problemfri
bortskaffelse efter levetiden,
brug ikke uerstattelige natur
ressourcer osv.

COB huset hos Fornyet Energi. i Stenlille:

Lokale materialer: ler, sand, halm, granrafter. Langhalm pa taget.
Hvor langt kan vi komme med lokale naturlige materialer?
Foto: Kira Brandt
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