
LØB-TUR lørdag den 30. september 2023. 
 

 

Tidsplan 
 

Vi mødes kl. 10 på Middelfart Station. Her er gode p-muligheder for biler, og nemt at komme til 

med toget. 

Fra Kbh.: Afgang 8.05. Ankomst 9.57. Pris: Orange 106 kr. / Orange fri 178 kr. 

Fra Århus: Afgang 8.45. Ankomst 9.59. Pris: Orange 52 kr. / Orange fri 80 kr. 

 

I Middelfart fordeler vi os i bilerne. Der er gratis parkering for de biler der evt. er i overskud. 

Hvis der ikke er biler nok, vil vi sørge for at leje f.eks. en minibus. 

 

10.30 – 11.30: Besøg på HampCrete i Strib. 

11.30 – 12.30: Kørsel Strib – Torpegård 

12.30 – 15.00: Besøg på Torpegård. Frokost med egne madpakker og drikkevarer. 

15.00 – 15.30: Kørsel Torpegård – Lørup 

15.30 -  17.30: Besøg i Lørup, incl. kaffe- kagepause. 

17.30 – 18.00: Kørsel Lørup – Årup. Evt. afhentning af biler parkeret i Middelfart. 

Ca. 18.30: Aftensmad på Possementen i Årup. Incl. drikkevarer. 

Ca. 20.00: Farvel og tak for i dag. Formel afslutning af arrangementet, men man må gerne blive 

hængende. 

 

Fra Årup går der tog mod både Sjælland og Jylland. Har nogle lyst til at overnatte er der også gode 

muligheder for det. Medbringer man sovepose og liggeunderlag kan man sove i Possementen. Ellers 

er der både hotel og vandrerhjem i byen til billige priser. Når man nu endelig er kommet til Fyn, 

skulle man måske gøre en tur ud af det. Se det nye HC Andersen museum i Odense, besøge Fåborg 

museum eller Øko-samfundet ”Den selvforsynende Landsby” ved Svendborg. Eller familie og 

venner. 

 

Pris 

 
Prisen for turen er 200 kr. for medlemmer af LØB/ LØS eller Permakultur Danmark.  250 kr. for 

andre. Det dækker kørsel og forplejning fra man stiger ind i bilerne i Middelfart til arrangementet 

formelt slutter på Possementen lørdag aften. Dog undtaget mad og drikkevarer til frokosten, som 

man selv medbringer. 

De der stiller bil til rådighed får kilometerpenge efter statens takster (2,19 kr./ km) fra vi starter i 

Middelfart til vi slutter i Årup. Det er ca. 440 kr. pr. bil. 

 

Besøgssteder: 
 

HampCrete. 

Kåsvej 10, Strib, 5500 Middelfart. 

Hampcrete er forhandler af industrihamp, kalkbinder, specialpuds og andre produkter. 

Christian Vædele viser forskellige demonstrationsprojekter, hvor hamp er brugt som isolering. 

Torpegård 

Grostedet 10, Diernæs, 5600 Fåborg. 

Torpegård er et økosamfund, startet 2019. 14 familier er sammen om et biodynamisk landbrug. 

Kurt byggede sit store, smukke halmhus som en sf de første, og han fortæller om stedets visioner og 

fremtidsplaner og viser sit hus frem. 



Fire af husene er ved at blive bygget af firmaet ”Sydfyns Trædesign” fra Vester Skerninge. Det er et 

firma, der lægger stor vægt på at bygge ”bæredygtigt anno 2023”, som de siger. Fokus bl.a. på 

genbrugstræ og positivt CO2-aftryk. Andreas fra byggefirmaet viser rundt og fortæller om deres 

byggemetoder og fremtidsplaner. Ligeledes deltager deres samarbejdspartner Mike, der monterer 

skruefundamenter på husene. Han vil demonstrere og fortælle. 

 

Lørup Farver 

Lørupvej 19, 5700 Ringe. 

Ejner har i mange år haft en farvehandel i Lørup, og især forhandlet linoliemaling. Han er nu 

begyndt selv at producere kærnemælksmaling efter gamle opskrifter. Han vil demonstrere sin 

produktionsmetode og fortælle om et produkt, der er enkelt og fortjener at blive udbredt. Det bruges 

også på bl.a. Frilandsmuseet. Spids dine ører, for Ejner er en medrivende fortæller og på et fynsk, 

der virkelig synger. 

 

Possementen 

Vandværksvej 17, 5560 Årup. 

Possementen er en gammel possement-fabrik, der nu fungerer som ”kulturfabrik” og er ramme om 

en række kreative værksteder for lokale iværksættere. 

Jette vil fortælle om projektet og de frivillige har lavet dejlig aftensmad til os. 

Possementer er snore, borter, kvaster etc., der især har været brugt i møbelindustrien. 

 

Tilmelding 
 

Max. deltagerantal 25 prs. Først til mølle! 

Tilmelding senest den 15. september til lisereinholdt@hotmail.com - Tlf. 60 94 02 05 

Tilmeldingen er først gyldig, når betalingen er overført til Lise via MobilePay på 60 94 02 05. 

Har du ikke MobilePay, så kontakt Lise og få et kontonummer. 

 

Angiv navn, postadresse, tlf. og e-mailadresse på din tilmelding. Desuden om du kører i bil og kan 

have andre med, eller om du kommer med tog og gerne vil køre med i en bil fra Middelfart. Angiv 

også, om du er interesseret i at overnatte i Possementen. 

Vi vil forsøge at koordinere, så nogle kan få kørelejlighed f.eks. helt fra København. 

Yderligere oplysninger: Kontakt Lise Reinholdt på telefon eller mail.  

 

 

Hilsen fra arrangørgruppen: Lene, Rikke, Bjarne og Lise 
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