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Siden sidst
Forord af Bernhard Schwegler, formand for LOB

Kaere medlem,

Pa generalforsamlingen 2023 diskuterede vi om L@B kunne opnd sterre
udbredelse ved sammenlagninger eller teet samarbejde med andre for-
eninger. Vi besluttede, at bestyrelsen skulle arbejde videre med "De grenne
Venner" og undersege mulighederne for samarbejder om f.eks. sekretariat,
medemsblad, aktiviteter og udflugter. Der blev afholdt meder om mulighe-
derne.Vi fandt frem til at fortsatte og udbygge samarbejde omkring drs-
made og invitationer til at deltage i de enkelte foreningers arrangementer.

L@B har arrangeret Inspirationsturen til Vestfyn, stdet for Ler-workshop pa
Himmelbjerggdrden og arrangeret et intensiv kurs i ler-pudse-teknikker
m.v. Ud over dette medlemsblad er der gjort forarbejder til de to naste
med temaer som Tiny Houses, genbrug, brand, indeklima.

L@Bs hjemmeside er blevet udbygget. Vore firmamedlemmer fdr tilbudt at
prasentere deres virksomhed pd L@B’s hjemmeside og far mulighed for at
svare pd "3 skarpe sporgsmdl" om hvem de er, deres vigtigste produkter
og erfaringer med f.eks. "Green Wash".Vi vil gerne have en sarlig fokus

pa Bygningsreglementets konsekvenser for alle vore medlemmer, bade for
virksomhederne og selvbyggere.

Formanden kalder til samling!
Foto: Lene Kaspersen

De Gronne Venners Arsmgde 5.-7. april 2024

Ankersminde Kursuscenter, Gadsbgllevej 100, 5492 Vissenbjerg (Beliggende neer Odense og motorvej)

Organisationerne Landsforeningen Praktisk @kologi (P@), Landsforeningen @kologisk Byggeri (LOB),
Landsforeningen af @koSamfund (LDS), Permakultur Danmark og Bofzllesskab.dk har gennem flere ar
samarbejdet om arsmgder med forskellige aktiviteter, der satter fokus pa gren omstilling og fellesskab.

Arsmedet bestr af tre hovedelementer:
Faglige opleg i tre spor om fallesskab, byggeri og haver.
Generalforsamlinger i de tilsluttede foreninger
Socialt samvzer, netvaerk og hygge.

Programmet er fyldt med spaendende opleg, byggeworkshop, udflugt til et off-gridhus, haveworkshops,
yoga, dans, musik og gode samtaler. Foreningernes generalforsamlinger er forskudt, sa man kan deltage i
flere.Vi glaeder os til at se jer til et storsliet Arsmade, hvor vi sammen kommer tttere pa

”Gron omstilling i fellesskab”, - uden Greenwash!

Tilmeldig pa www.degronnevenner.dk

Kontaktpersoner:

P@: Pia (pia.noerhede@praktiskoekologi.dk) L@B: Bernhard (lob@lob.dk) L@S: Maria (maria@okosamfund.dk)
Permakultur Danmark: Dorte (dorte@flojgaard.dk) Bofallesskab.dk: Birger (birger.lilja.kristoffersen@gmail.com)

Se program og de mange tilbud
med aktiviteter pd tvers af
foreningerne pd:
www:degronnevenner.dk

Nogle af aktiviteterne:

Fredag:
kl. 17.00-17.30 Ankomst
kl. 18.00-19.15 Aftensmad

kl. 19.30-22.00

Sang og og samtale om, hvad
de 5 gronne foreninger bag
drsmadet er optaget af og
hvordan mulighederne er for
samarbejder for foreningerne
og for de menige medlemmer
pd tvaers df foreningerne.

Lordag

kl. 7.00-7.45 Morgenmad

kl. 8.00-9.45 Generalforsamling for
Landsforeningen @kologisk Byggeri

kl. 10.00-11.45:Byggeteknik for bolig-
ejere v. Mads Kissow

kl. 10.00-11.45: Energi i byggeriet v.
Rikke og Bernhard Schwegler

kl. 12.00-12.45: Frokost

kl. 13.00-17.30: Praktisk. Lerpudse
workshop v. Rikke og Bernhard
Schwegler

ki. 18.00-19.30:Aftensmad

kl. 20- ? Live musik og dans: Henrik
Camillo, Simon Hairup og Bjarne An-
dersen spiller musik fra reggae til bal-
lader og fra bluesrock til pop og latin.

Sendag

kl. 7.00 til 09.45: Morgenmad
kl. 8 - 10: Grobund Brenderup
og off-grid huset pa Brenderup
Hajskole ved Lotte Holk Hansen
og Ole John Andersen

kl. 10.00-10.45: Naturlig spilde-
vandsrensning v. René Kilian

kl. I'1.00-11.45: Baeredygtige bade-
vaerelser v. Benjamin Rasmussen og
René Kilian,

kl. 12.00 til 12.45: Frokost

KI. 13.00-14.00: Gron glede og
forandring ved Pia Norhede

kl. 14.00-15.00: Flles oprydning
og rengering
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LD Bs inspirationstur til Vestfyn 2023

Lordag og sendag
30. september - |.oktober

Artikel af Rikke Schwegler 26 forventningsfulde deltagere til drets inspirationstur medtes ved
"Possementen i Aarup." Vi fordelte os i bilerne sa ikke alle biler skulle
pa tur. Super sidegevinst var, at vi fik snakket en hel masse under
turene fra sted til sted. Forste stop var HempCrete i Strib, hvor
Christian Vadele-Larson har sin virksomhed,

HempCrete i Strib
(Kasvej 10,5500 Middelfart.Tif. 61337 1 90. www.hempcrete.dk)

"Hempcrete" stammer fra Frankrig, hvor det er muligt at haste
hampen to gange om aret pga. det varmere klima. Hamp, kalk og vand
bliver til et solidt byggemateriale, hvor hampen isolerer og kalken
binder det sammen. Blandingen er brandhe@mmende, CO2 lagrende
og fugtregulerende. Der opstar ikke svamp og andet utgj i
hamp/kalk-blandingen, da den er basisk. Byggeaffaldet (hamperester)
fra byggeriet er biologisk nedbrydeligt og komposterbart.




Hempcrete er bade et isolerings-
materiale og et materiale, der

kan bruges til opbygning af vegge,
- vegge, der bidrager til et godt
indeklima.

Christian viste os sit vaerksted,
hvor han har forklarede om
forskellige metoder:

* Sprojtestgbning — Hempcrete
sprgjtet via en maskine. Denne
metode har Christian haft god
erfaring med at bruge til bl.a.
nybyggeri og renovering af zldre
huse, da det kommer godt ind i
alle sprakker og samlinger. Det
sprojtes pa i flere lag for at fa
den gnskede tykkelse og isolering

* Handstgbning (In situ) hvor
kalk/hamp-blandingen stoppes
ind mellem vaeggens forskalling.
Dette kan bruges til nye vegge
og renovering af eksisterende
byggeri. Det kraever et skelet af
f.eks. tre at bygge op ad. Man
fylder hele forskallingen op med
massen og lader den sta til dagen
efter, hvor forskallingen flyttes og
fyldes igen — derved opstar en
stor sammenhangende vag uden
kuldebroer.

* Blokke lavet af Hempcrete.
Formsteabte hampeblokke, der
mures op.

* Praefabrikerede vagelementer,
som stgbes indenders i en
hal/fabrik og samles pa bygge-
pladsen.

Fotos overst: Sprajtepistolen tiil at
bruge til isoleringen som pa muren
pa billedet underneden.

De to nederste fotos:

isolering med forskalling
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NB: Pd side 16 - 17
kan du ogsd lzse en lille
artikel om Torpegdrd,
skrevet af vore varter
Kurt og Anna-Marie.
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Torpegard i Diernzes

(Grosted 10, 5600 Fdborg.
www.torpegaard.nu)

Turen gik videre til Torpegard,

et nyt gkosamfund, der blev
startet i 2017, hvor 4 familier
kebte girden og efterfolgende
fik den udstykket til 12 grunde,
der nu er ved at blive bebygget,
plus et stort fellesareal. Man

er sammen om ideen med at
bygge/leve bzredygtigt og dyrke
den tilherende jord biodynamisk.
Faellesopgaver er opdelt i forskel-
lige lav/grupper, der tager sig af
pasning af dyrene og haven m.m.
Man hester det man skal bruge
og hjelper hinanden.

Stedet er en grundejerforening,
som har antroposofiske idéer i
deres vedtagter. Fokus pa bio-
diversitet ogsa i beboergruppen.
Der er fremtidsgnsker om at
starte et energifellesskab.

Da de startede, matte de sno sig
for at fa lokalplanen til at ga igen-
nem hos kommunen, som var
velvillig nok, men havde regler,
der skulle overholdes.Torpegard
har et spildevands anleg fra
"Killian Water" (www.killian-
water.com), som blev godkendt
fordi René Killian kunne vise, at
et lignende anlzeg var blevet god-
kendt i Svendborg kommune.

Torpegard har kebt deres eget
savvaerk, sa en del af det tre, der
bliver bygget med, er fra en lokal
skov. De huse vi s3, var bygget
med trae fra yderst til inderst.

Mike Bentsen fra “Kjeldslakkes
Multiservice" (Skovvej 24, 5750
Ringe. tif. 40108832) har leveret
og monteret skruefundamenter
til flere af husene.
Skruefundamenterne sparer

pa husets CO?2 - regnskab, da
skruerne ikke er sa "miljg tunge"
som et fundament af beton.

Torpegdrd har et felleshus. Her
spiser de spiser sammen hver |4.
dag inden fellesmodet og pa falles
arbejdsdage. Der spiste vi vores
medbragte mad og fik te og kaffe.
1000 tak for det.




Rundvisning til nogle byggerier pa Torpegard

("Sydfyns Tredesign" Akildevej 28, 5762 Vester Skerninge.
www.sydfynstrae.com).

Andreas Lindhardt Hansen viste rundt. Hans firma Sydfyns Traedesign
har bygget en del af husene. De lzgger stor vagt pa at bygge sa
bazredygtigt som muligt i 2023 med de regler og begransninger der
er, men samtidig lytte til kundernes gnsker. Fra firmaets side bliver
der teenkt meget pa genbrug (ogsa af varmen) i de ferdige huse.

i ||:|' IH: '|‘||

Andreas viste os 3 huse, som
han har arbejdet med. Huset
her nederst pa siden fik vi ogsa
mulighed for at se indvendigt.

Huset er isoleret med trauld.

Der var brugt en speciel "damp-
spaerre" (6konatur) fra Tyskland,
som er mere diffusionsaben end
dem, der kan kgbes i Danmark.

Der er anvendt ventilations-
vinduer. (Se pa billedet gverst.)

Fra hgjre:

Mike Bendtsen,
Andreas Lindhardt
Hansen

Bernhard (L@B'’s for-
mand)
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Et halmhus pa Torpegard

Vi fik ogsa set Anna-Marie og
Kurts halmhus, som er 61 m?
indvendigt,. Desuden er der en
uopvarmet udestue pa 12 m2.

Kurt viste rundt og fortalte at
det var et af de forste huse i
Torpegard. De startede byggeriet
for 5 ar siden, flyttede ind for 3
ar siden og er nu ved at lave de
sidste detaljer feerdige.

Huset er bygget i mini baller for
at fa den runde form som de on-
skede sig, hvilket ikke ville vaere
muligt med sterre baller.

Det hele er baret af Kerto spaer/
kassetter med halmballer imel-
lem, bade i vaeg og i loft. Loftet
er understgttet af traestolper.

Et stort tra, der stod ude i
haven, er nu er "flyttet" inden for
og tjener som sgijle - og blikfang
midt i kekken/alrummet.

Kurt og Anna-Maies hus




Indvendigt er der pudset med ler og malet i en helt speciel lyserad
akvarelfarve med bla undertoner.

Ydersiden af huset er pudset med kalk.

Halmhusets gulv er opbygget med muslingeskaller, polystyrenplader,
trefiberplader og et treegulv fra en nzrliggende skole, der skulle
udskifte deres gulv i gymnastiksalen. Der er lergulv med linolie i gan-
gen og sovevarelset. P4 grund af byggeregler har de faet betongulv i
badet, en membran og kalkmgrtel pa veggene.

Det hele bliver varmet op med 2 solfangere til det varme vand, des-
uden en masseovn med ror til varmt vand om vinteren, nar solvar-
men ikke er tilstraekkelig.

| byggeansagningen star at huset er isoleret med cellulose,
- hvilket jo er rigtig nok!
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Store portioner
kaernemalk i dunke

I. Kernemzalk og
linolie blandes
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Lerup Malervarer ved Ryslinge

(Lerupvej 19, 5750 Ringe. tif. 6267 1058. mail:it@Im-linolie.dk)

Turen gik videre til Lerup Malervarer. Her startede Ejner Rasmussen
med at lave den specielle maling for 2 ar siden, da han blev kontaktet
af en museums- medarbejder, der spurgte om han kunne lave karne-
malksmaling til dem. De manglede malingen til et restaurerings-
projekt og kunne ikke fa den, de plejede.

Processen fra kaernemalk til fardig maling:

2. Hjortetaksalt tilseettes blandingen. Den doseres
i rette maengde, sa det ikke bobler over.
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3.Jernvitriol tilszttes blandigen

4. Fra kernemalk til ferdig maling
med jernvitriol.

Han havde aldrig lavet sadan
noget for, men gik pa "med krum
hals" og eksperimenterede med
udgangspunkt i en gammel op-
skrift indtil det lykkedes ham at
fremstille noget, der viste sig at
vaere et helt fantastisk produke,

- lavet pa karnet malk.

Ejner fortalte og demonstrerede,
hvordan han lavede malings-
basen af keernemzlk, linolie

og jernvitriol der blev pisket
sammen.

Det mest spektakulaere var, da
han puttede hjortetakssalt i

og det hele begyndte at boble
meget kraftigt sa proteinet i kaer-
nemalken blev til bindemidlet
kasein. Det havde varet noget
af en opgave at lzre, hvor meget
hjortetaksalt, der skulle puttes

i, uden at det boblede over, sa
gulv og vaegge skulle renggres
bagefter, fortalte Ejner.

Efter 4 timer er malingen som
regel tor nok til, at der kan ma-
les anden gang.

Malingen kan opbevares ved
stuetemperatur. Den malede
overflade har en lang holdbarhed
(indtil videre 14 ar).

Ejners erfaring er, at karne-
malksmalingen kan males pa alt,
og at det holder utrolig godt.
Porgse overflader som ler og
kalkpuds lukkes/primes dog farst
med kalkvand eller andet, der
lukker de storste porer inden
det males.




Kaernemalksmaling med farve-eksempler.

Ejner er en lidt ldre herre, der plejede at handle med linoliemaling.
Han er uddannet teekkemand og har takket huse i sine yngre dage.
Han har ogsa haft et savveerk, der stadig er pa bopzlen sammen med
malerfirmaet.

Ud over det kendskab vi fik til produkterne, var besgget i det hele
taget en spendende oplevelse, - bare det at se det fantastiske sted
og hore Ejner fortalle entusiastisk om sin nye lidenskab: keernemalks
maling.

Vi var ogsa sa heldige at fa serveret gl/sodavand og =gte fynsk brun-
sviger af hans sgde kone Lene. Da Hanne fra Bradstup ogsa havde
bagt en fantastisk vegansk chokoladekage og ablekage, var vi godt
dakket ind med kage til "den sgde tand". Mange tak!

Ejners sted er stort med lager til
alt fra malervarer, veteranbiler,
sawvark, tekkeprodukter....

side | |
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Tilbage til Possementen

(Vandvarksvej 17, 5560 Arup. www.possementen.dk)

Sa gik kereturen tilbage til Possementen, - fulde af informationer og
indtryk fra dagen. Vi valgte en landlig rute, en utrolig smuk tur, selv
om den tog lidt lengere tid. Vores udgangspunkt og base var en
tidligere possementfabrik i Arup mellem Odense og Middelfart, hvor
der dengang blev fremstillet kvaster, snore, borter etc. (hedder Pos-
sementer) til megbler, uniformer, gardiner m.m.

Stedet bliver nu lejet af en meget ny forening, der arbejder pa at gore
stedet til et lokalt kultursted med kreative vaerksteder. Vores L@B-
medlem Jette Ekelund @stergard, som er i bestyrelsen for Possemen-
ten, havde sgrget for at vi kunne bruge stedet som base.

L@B arsmodeskrift
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Det er noget af en opgave foreningen har sat sig for med renoverin-
gen af den statelige ejendom, der tranger til kaerlige hender, men har
en fantastisk atmosfere og flotte detaljer.

Der var stiftende generalforsamling i 2021 og der har veret travit
siden da. Engagementet har fort til, at lokalsamfundet er begyndt at
legge maerke til stedet og stotter nu op om det. Possementen har
sogt - og faet nogle penge til en forundersegelse - for at fa et over-
blik over, hvad der skal gares og hvornar.

Lige nu er stedet lejet, men det er meningen at foreningen skal kabe
huset for at bruge det 730 m2 store hus til et kultur/kunstner-sted.

Idéen er, at man kan vare en del af et fellesskab og bruge husets fa-
ciliteter mod en mindre leje. Der er store fremtidsdremme om sma
butikker og sterre varksteder engang, nar det hele karer.

Da vi ankom var det s uheldigt at stremmen til ovnen gik, sa der
matte findes en ny sikring for maden kunne varmes.Ventetiden blev
brugt til en spendende rundvisning i det store hus.Vi ngd en lekker
vegetarbuffet med aubergine gratin, forskellige spred/humus, agurk,
borritos m.m.

Der var nok til madpakken dagen efter.Tak til Ask, Jette og Dorte for
deres store indsats for at tage sig sa godt af os.
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Heidi viser her det
fremtidige falleshus
der er undervejs. Det
nuverende falleshus

i den gamle bindings-
vaerksgdrd skal szlges.

Indgangen til Heidi og
Eriks smukke treehus
og kik til anneks
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Hgjgarden - Den selvforsynende landsby
(Hojgdrdsvej 27, Hundstrup, 5762 Vester Skerninge),

Dagen efter fortsatte turen til Den selvforsynende landsby. Heidi Sg-
rensen fortalte om stedet og deres erfaringer over 20 ar og viste os
nogle af deres byggeprojekter. Der er et stort tilhgrende landbrugs-
og naturareal med unik biodiversitet.

Det gamle bindingsvaerkshus, Hgjgarden, er nu deres felleshus, men
de er ved at fa bygget et nyt. De har besluttet at den gamle beva-
ringsvaerdige og fantastisk charmerende gard skal szlges fra. De
haber at finde en kaber/kabere, der kan vedligeholde stedet og vil
vaere en del af fellesskabet.

Et af de forste huse, der blev bygget i Den selvforsynende landsby var
Heidi og Eriks hus, som ses pa billedet herunder. Det har en masse
skenne detaljer og det forste sedum-tag i bebyggelsen. Huset bar
preg af, at Erik er nordmand og elsker at arbejde i trae.




Birgit og Gunnars hus med udestue, hyggelig vinduesniche,
soveniche med skydeldger og lun masseovn.

Vi fik lov til at se Birgit og Gun- "-uh - 'H_,,--":E

=
ners hus, der er isoleret med - S
indbleste traefibre hele vejen

rundt, bade i gulv, veg og tag. —

Der er masseovn og stor soveni- ' y
che med skydelager.

Vi sluttede en dejlig weekend

med udendgrs frokostbord og LOB arsmgdeskrift
fik en meget lekker hjemmebagt Marts 2024

kage af Heidi.

1000 tak til Lise Reinholdt & co side 15

for at planlegge en spaendende
- og varieret tur.



NB: Deltagere pd LOB's
inspirationstur 2023
oplevede byggeriet,

som var kommet

et skridt videre.

Se side 6 - 9
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Bof=llesskabet Torpegard

Artikel af Anna-Marie og Kurt Christensen

Vi var en lille gruppe mennesker, som i marts 2017 kebte et mindre
landbrug pa 7,7 ha i Diernzaes tzt ved Faaborg. Det blev behgrigt
fejret. Forud var nemlig gaet 7 ar med utallige meder i gruppen,
forhandlinger med myndigheder, advokater, banker, arkzologer, entre-
prengrer, FFV, Energi Fyn mm. Resultatet af alle disse ars anstrengel-
ser er blevet til Bofellesskabet Torpegard.

Vi er nu de |2 familier som lokalplanen foreskriver. Der er 5 barne-
familier og resten er "det gra guld". Sa aldersspredningen er fra 2-76
ar. Hver familie har sin egen grund pa mellem 500 og 700 m2. Al jord
derudover er fellesarealer.Vi dyrker jorden efter de biodynamiske
principper med kompostfremstilling, besprejtning med praeparater
mm. P2 vor fzllesareal har vi etableret drivhus, urtehave, berhave,
frugthave og her grasser koer og heste.Vores 60 hgns hygger sig i
frugthaven. Desuden har vi skotsk hgjlandskvaeg med store flotte
horn, tre moderkeger, en tyr og kalve, ialt 10-12 kreaturer.

Vi har etableret et beplantet
filteranlaeg. Det er pa 30 m2

og klarer spildevandet fra de

12 familier.Vand far vi fra egen
brond, men desvarre er der ikke
kapacitet nok, sa vi forhandler

i ojeblikket med FFV og kom-
munen om at blive tilsluttet
kommunalt vand.

| gardens gamle misligholdte
bygninger er vi i gang med
forbedringer. | hovedhuset er nu
indrettet et rum, hvor vi alle 30
personer kan holde mgder, have
feellesspisninger, fejre fodsels-
dage, dyrke yoga, lave TRX mm.
Vi har lavet 2 gaestevarelser og
felles vaskeri. En del af stalden
er blevet til keramisk varksted
og i vognskuret er der felles
vaerksted.Vi har anskaffet et sav-
vaerk, hvor der bliver skaret trae
til vores byggerier. Vi er naboer
til Holstenshuus fra hvis skov, vi
keber trastammer.

Nzsten alle husene pa Torpe-
gard er lavet af Douglas trz. De
fleste star pa fundamentskruer.
Rekorden pa skruelengde er 8
meter! Til isolering er der brugt
trefiberbatts og —granulat. Der
er valgt andbare membraner,
hvilket giver et sundt og godt
indeklima.

Opvarmningen er varmepumper.
Nogle har de sakaldte ventila-
tionsvinduer. Det er en termo-
rude med et ekstra lag glas. Nar
luften imellem glassene bliver
opvarmet, vil et spjald lukke den
varme luft ind i huset. Andre har
3 lags termoruder.

Mange af husene er indvendigt
pudset med ler.

Et enkelt hus er isoleret med
halm og er udvendigt pudset
med kalkmgrtel. Det opvarmes
med masseovn, som ogsa sarger
for det varme vand.

Om sommeren, hvor masseov-
nen er kold, klarer en solfanger
opvarmningen af vandet.

Fire familier bor endnu i skur-
vogn, mens de bygger deres
dremmehus eller - er man knap
sa langt - tegner pa det!



Alt efter tid, lyst og gkonomi har vi ngglefeerdige huse, medbyg og
selvbyg.Visionen for vores fallesskab har ikke forandret sig i de 12
ar vores projekt har eksisteret. Tre lige vigtige ting har vi set som det
overordnede:

Fzllesskabet - Det biodynamiske landbrug - Bzredygtigt byggeri.

Hvordan er sa vores hverdag pa Torpegard?

Pa vores mader hver |4 dag har vi hver gang en eller anden form
for studie. Det kan f.eks. vaere om besprgjtningen i det biodynamiske
landbrug eller de 4 temperamenter eller de 24 styrker.

Beslutninger tager vi i konsensus. Det kan give nogle valdig lange og
udmarvende mgder! Men vi har lzrt at lade et vanskeligt punkt ligge,
for at tage det op igen pa det neste made. Sa oplever vi ofte, at tiden
har arbejdet for os og vi kan na frem til en fzlles beslutning.Vores
meder foregar som regel i en god og lattermild stemning. Men det
er klart, at 23 voksne mennesker, som skal tage en falles beslutning,
indimellem kan komme lidt “skaevt” ind pa hinanden. Men det stikker
ikke sa dybt.Vi er hurtigt videre i fordragelighed.

Hvert tredje made er et FF-mgde. Dvs. Et FalleskabsFremmende
megde. Her kan emnet f.eks. vaere biografier.

Den forste lordag i hver maned har vi felles arbejdsdag. Det er noget
alle skulle have lejlighed til at opleve.

Foto: Felles arbejdsdag med brolegning

Vi samles kl. 10 i en stor cirkel
pa gardspladsen og fordeler de
opgaver som skal lgses. Kort
efter spredes 30 store og sma
rundt pa Torpegard. Sa bliver der
luget, lagt fliser, kalket hus, malet
vinduer, lavet dyrehegn, repa-
reret tag og meget mere. Midt
pa dagen er der lzkkert felles

frokostbord og dagen afsluttes kl.

15.30 med kaffe og kage. Sa for-
teller hver gruppe, hvad de har
lavet. Det er ikke smating man
kan na, nar man arbejder mange
med et felles mal.

Altid en fantastisk dag!

Vores erfaring med opstart af et
bofzllesskab og senere at leve

i et er meget positiv. Man far
virkelig udvidet sin horisont og
stiftet bekendtskab med mange
nye aspekter i dette virvar af
tilladelser, paragraffer, love og
forordninger pa mange planer.
Det er meget lererigt. At bo sa
teet pa hinanden og opleve et fl-
les ansvar for; at alle har det godt
og trives i hverdagen er enormt
givende. Der er aldrig langt til en
hjelpende hand, om det gelder
vasketgj pa tgrresnoren som
trues af regn, eller at fange en
ko, som er brudt ud af indheg-
ningen. At leve i et fellesskab er
at deltage i et kollektivt eksperi-
ment og en livslang workshop i
personlig udvikling. For de, som
engagerer sig serigst, er udbyttet
fantastisk! Sa radet herfra er:
BARE KOM IGANG!
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Ler-pudsekursus

d. 3.- 8. november 2023

Artikel af Rikke og Bernhard
Schwegler

Kurset om lerpuds- teknikker og tadelakt foregik i vores hus pa
Falster. Efter ankomst fik deltagerne en rundvisning og vi sluttede
med dans om aftenen.

Fra jord til lerpuds

Vi startede med at grave ler op til grovpuds. Det er et lidt fysisk
kravende arbejde, hvor man ogsa ma vaere opmzarksom pa, at det
virkelig er lerjord og ikke muldjord, der bliver gravet op. Leret blan-
des med vand og star mens det "trekker".

Det rores op og sigtes for at komme af med de sterste sten. Der
skal kun vaere den sterrelse smasten/sand tilbage, som svarer til ca.
det halve af den tykkelse, som pudsen skal have pa veggen bagefter.

For at gere blandingen mere lind uden at blande for meget vand i,
som jo skal terre ud bagefter, tilsaetter vi lidt soda (rert op i vand).
Soda er et salt og kaldes ogsa "kalcineret soda", formel: NaCO3.

Nar leret er sigtet er det klar til brug. Det skal blandes med sand for
at fa en masse, der ikke sprakker for meget, nar det terrer op pa
vaeggen. Det ngjagtige forhold afhenger af, hvilken ler-jord man har
og kan derfor variere. Opskriften skal findes for hver type, men der
er dog et stort spaend, hvor det fungerer. Deltagerne fik en fornem-
melse af, hvordan det skal fgles/opfare sig, sa de kan lave deres eget
puds.

Mineralsk Grovpuds uden organiske materialer

Vi lavede bade en ren mineralsk blanding uden organiske materialer.
Det er den vi plejer at bruge, da den giver mest tyngde til vores
inderveaegge. Et plus er, at den kan sta sa l&nge man vil, da den ikke
kan radne. Hvis den terrer ind, kan man bare tilstte vand og lade
den sta og traekke til den kan reres op igen og er klar til brug. Den
®ldste, vi har staende, er fra 1992, og den er lige sa fin som da den
blev hzldt i spanden og fik lag pa.

Storre flader kan ogsa sprojtes pa med en pudsemaskine, som vi dog
ikke brugte pa kurset, da vi kun pudsede mindre omrader.

At pudse er hardt arbejde, og alle fik brugt muskler, som de ikke
plejer - og lidt ansats til vabler!

Vi pudsede pa en indervaeg af stampet lerjord.Vi lader altid vores
vegge torre helt op for vi pudser dem, for sa kan eventuelle revner/
svind lukkes i samme arbejdsgang.

Vi bruger pudsebretter til at treekke/massere pudsen pa vaggen.Vi
traekker et tykt lag puds pa vaggen, legger et jutenet pa og trekker
et tyndere pudslag over det hele mens det er vadt.Vaevet trykkes ind
i leret og bliver en del af veeggen.

Vavet bruger vi for at undga sterre revner, nar blandingen terrer
og leret traekker sig sammen. Desuden ved materialeskifte (trekon-
struktion / ler). De mindre sprakker der opstar dekkes nemt af
mellempudset, nar det kommer pa.

Vores puds drillede lidt og der kom nogle storre spraekker, fordi
blandingen blev for fed. God lzring for deltagerne :-) og ikke noget
problem, da det bliver dakket af nzste lag puds.



Grovpuds med organiske materialer

Vi lavede ogsa en grovpuds med organiske materialer. Leret blev
blandet med bade sand og komgg. Det lugter ret kraftigt indtil det er
tort (ogsa gennem gummihandsker) og pudsen kan ikke std sa mange
dage, da moget gxrer.

Blandingen trak vi pa med hznderne, hvilket er ret sjovt og en ander-
ledes erfaring.Vaggen, vi pudsede pa er en ydervag som vi har lavet i
let-ler. Det er lettere at fa pudset til at haenge fast i stra blandinger.

Let-ler er en metode, hvor ler-slikker blandes med halm og fyldes i
en forskalling med en bzrende konstruktion i midten som skelet.
Letler-vaeggene har vi valgt som ydervaegge til hele vores hus, da vi
har gode erfaringer med materialet fra de andre huse vi har bygget.
Halmen blandes, sa den stadig har luft i stenglerne og kan isolere.

Leret, der dekker straene helt, gor, at der ikke kan komme rad,
svamp og insekter i halmen, da leret regulerer fugttilstanden i vaeggen
og altid transporterer fugt ud til ydersiden, sa den kan fordampe.

-
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Mellempuds

Dagen efter lavede vi en puds, som vi kalder "mellempuds”. Det er
det naste lag, som vi trekker pa vaeggen nar grovpudsen er tor.
Denne puds laver vi af ren lerpulver, som vi keber i "Cerama" og
blander med sand.

For at fa en hvid veeg, bruger vi hvidt lerpulver og kvartssand.
Mellempudsen laver vi af en pose lerpulver (25 kg), 2 poser kvarts-
sand (25 kg 0 - | m.m.) og regulerer det med finere sand (0-0,3
m.m.), ca. 25 g kalcineret Soda (NaCO3), plus selvfglgelig vand.

Mellempudset traekker vi pa den terre grovpuds. Vaeggen kan fugtes
for at gore det nemmere at pudse.Vi viser altid, hvordan vi bruger
redskaberne/pudsebratterne, hvilket er ret forskelligt. Og opfordrer
folk til at finde den made de selv arbejder bedst.

Det er nemmere og ikke sa hardt at arbejde med mellempudsen.
Dette kan sagtens vaere det sidste lag.

Vores kursister havde nu faet lidt erfaring med grovpudsen, sa de vid-
ste mere om, hvordan leret opferte sig og hvordan de bedst kunne
arbejde med redskaberne.

Den erfaring var god, for mellemlaget er tyndere (ca.2 mm.) og krae-
ver, at man kan arbejde lidt hurtigt, da vandet i pudsen trakker ind i
vaeggen og gor det svaerere at arbejde med.

Jo tyndere lagene bliver jo hurtigere ma man arbejde, sa det kan ikke
nytte at dvale for meget ved diverse detaljer.

Farvet puds

Naeste puds vi provede, var farvet puds, som vi har kebt ferdig og
tilsat mere pigment for at fa en dejlig "solskins-" gul.

Den var nem at arbejde med og skummede lidt op, nok fordi der er
tilsat bindemiddel. Det lugter ogsa lidt felt nar den har staet en dag
eller mere, men kan stadig godt pudses pa vaeggen.

Strukturen pa den ferdige veeg minder om vores grove hjemmelavede
"mellempuds".

Finpuds

Den sidste lerpuds vi prgvede var "finpuds”. Den minder om "mel-
lempuds", bare med finere sand (2 szkke 0-0,3 mm sand reguleret
med 010 - stgvfint sand).

Denne puds bruger vi som slutpuds pa vores vagge, fordi vi godt kan
lide den lyse farve, at veeggen er "fin" i strukturen og at krystallerne
(fra kvartssandet) glimter i lyset / solskinnet.

Det er ogsa den svareste puds, fordi den er meget tynd og trekker
meget hurtigt.Vi gor vaeggene en smule fugtige for at have lidt mere
tid, nar vi arbejder med denne puds.

Kursisterne arbejdede hardt for at fa finpudsen pa i et javnt lag, der
ogsa sa pant ud. Kunsten er at vare flere folk pa samme vag, have
handelaget og arbejde hurtigt. Det lykkedes okay.

Vaggen ser altid anderledes ud nar den er torret, og vi synes at det
er spendende med lidt struktur fra stregene, det gor vag- overfla-

derne i vores hus mere "levende". Dette er selvfalgelig en smagssag,
og hvis du vil have mere neutrale vegge, er det nemmest at arbejde
med mellempudset som sidste lag.



Det er muligt at polere finpuds
- men det er et stort arbejde.

Vazggen skal have 2 tynde lag
finpuds lige efter hinanden da
pudsen skal poleres nar vaggen
er "leder-" hard.

Det kraver en hel flok folk pa én
gang, da pudsen terrer hurtigt.

Tadelakt

Tadelakt er en traditionel kalk-

puds, oprindelig fra Marokko.

Den opbygges i flere lag og afslut-
tes ved at polere sebe ind i over-
fladen som ger pudset vandafvi-
sende.Materialet kan indfarves og
anvendes bade som vag, vask og
badekar samt pa gulve.Teknikken
fungerer rigtig godt pa lerpuds
som alternativ for fliser. Vi har
valgt at fa Tadelakt pa gulvet og i
brusenichen.

Da der kun var to kursister til
at prove "Tadelakt", aftalte vi at
lave et mindre stykke vaeg under
vest-vinduet.Tadelakt kraever lidt
handelag og meget polering. Det
giver et fantastisk flot resultat!
Begge kursister var glade for, at
det var et begraenset omrade,
der blev lavet. Det kraever en
stor indsats til at fortaette pud-
sen og polere den specielle sebe
ind i overfladen.

Det var sjovt at holde kurset i
vores eget hus.Vi har indtil nu
kun holdt det hos andre. Det var
en intens oplevelse at gennemga
sa mange teknikker pa fa dage.
Nar vi for har haft folk, der vil
prove krafter med ler—teknikker,
havde vi mere tid til at fordybe
os. Det var spendende at mgde
nye mennesker og hgre om
deres projekter og planer.

Tak for det.
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HANDVZARK

En lille rapport fra festivalen

HANDVZERRK

Artikel af Lise Reinholdt s e
T L | DOSS LADEES | NEGnssE Al }
: AEEHE EMHERERS ELLER
Handverkerbranchen stdr overfor VICTDE LANDIE | IVERSITET | MATS DEONG | CHEISTIAN DE
en stor udvikling de kommende dr. """? TORCRRACE o wn] p g AHOEND HEILEEN
Der skal mere baredygtighed ind i L '-,- ] T i
bdde branchen og uddannelserne, 5 L | - L

mere viden om for eksempel bio-
baserede materialer, mere fokus
pa diversitet og flere kvinder for e s

at sikre de mange haender, der vil -
mangle i fremtiden. Derfor har ‘r:\ i
Building Green lanceret en helt ny : - -...ﬁl.i;:g::: L
festival "’HANDV/ARK?”, der skal

vare med til at hylde og fremtids-
sikre branchen.

v P cHETiTILN
[ — . . FUHLLHZOERR

e
o tod inlcingen . R,
Sadan lgd indledningen til o
festivalens program, og det var
anledningen til at vi to "L@B-
journalister” besggte festiva-
len i Lokomotivvaerkstedet i
den kommende Jernbaneby i
Kgbenhavn. Festivalen bed pa
et imponerende program med
foredrag, praktiske workshops
og mange sjove konkurrencer.
I modsztning til de traditionelle
Building Green-messer var her
et skent og levende overtal af
unge mennesker, skoleklasser
og lzrlinge fra diverse brancher.

ESTARK M carlras BEINETG !_'!

Fokus var pa handvarket og
handveerkerne, beredygtighed,
genbrug samt rekruttering af
lerlinge af begge kon.

lalt var 90 virksomheder
prasenteret og bakkede op om
arrangementet.

Blandt kendte ansigter for os
L@B-folk var Balder fra Logik
og co., Havnens Hender og
Lars Keller fra ecococon.

Efterfelgende har vi kunnet
lese, at der har varet i alt 4100
bes@gende, det dobbelte af hvad
arranggrerne forventede. Sa det
er med stor sandsynlighed en
succes der gentages.

Baredygtig isolering
Der var virkelig mange virksom-

heder pa festivalen, der solgte
LOB arsmgdeskrift baredygtig isolering. Her er det

Marts 2024 Havnens Haender, der sammen
med Genbyg og Carl Ras havde
side 22 en stor stand og blandt andet

fortalte om biobaserede isole-
ringsmaterialer.
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Flere kvindelige handvarkere

Der var fokus pa at fa flere piger interesserede i handvarksfagene, og
et par kvindelige lzrlinge demonstrerede, hvordan de lagde et stratag

Genbrug af byggematerialer

Der er et enorm spild af byggematerialer, bade i forbindelse med
nedrivning og af materialer, der er blevet tilovers efter feerdiggeorel-
sen af et nybyggeri. Firmaet ”"Naste” har specialiseret sig i at bygge
arkitekttegnede skure af disse kvalitetsmaterialer, der ellers ville vaere
gaet til forbraendingen. Firmaet har eksisteret siden 2019 og havde i
2023 en omsatning pa 10 mill kr. De oplever en stigende interesse
for deres produkter og ligefrem en stolthed hos kunderne over at
have faet et smukt skur med en historie bag sig. Firmaet har ca 40
ansatte og beskaftiger bade faglerte og ufaglerte hindvaerkere.

Skaeg og ballade

Lerlinge byggede og afpreovede
en bro midt i udstillingen.

Et stort tillabsstykke var Power

Tool-Race, arrangeret af Carl

Ras.To hold konkurrerede. Hvert

hold valgte et el-vaerktgj, vinkel- LOB arsmgdeskrift
sliber, havl, rundsav eller andet, Marts 2024

som de udbyggede og riggede

til. De to "koretgjer" startede si  side 23

samtidig pa en lang bane og kon-

kurrerede om at na ferst i mal.
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Arsmgade med De Grgnne Venner
5.-7. april pa Fyn
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Landsforeningen @kologisk Byggeri (LOB)

Foreningen er stiftet i 1997 med det formalet
at fremme miljgvenligt byggeri.

Foreningen er aben for alle.

Meld dig ind via L&Bs hjemmeside www.lob.dk
Kontingent for 2024:

Private 200 kr. arligt - Firmaer 1000 kr. arligt

L@Bs medlemsskare spander vidt:
Virksomheder, som producerer byggematerialer,
Handvarksvirksomheder

Arkitekter, ingenigrer og andre radgivere
Organisationer og @kosamfund,

Enkeltpersoner, som sgger inspiration og netvaerk



