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LOBs inspirationstur til Mgn og Falster

2] - 22 september 2024

Dette efterar gik turen til Man og Falster for at se pa bazredygtigt byggeri. For mange var det en ukendt
del af vores land, hvilket gjorde turen endnu mere spendende. Vi var 21 glade deltagere, der tidligt lordag
morgen madtes pa Farg, og derfra gik turen rundt til vores fem forskellige besggssteder: @kosamfundet
Vindhgj, Skolen for livet, Man Tang, Rikkes og Bernhards huse og til sidst Runes sommerhus. Det var en
forngjelig og leererig tur, hvor mange af os fik gjnene op for en smuk og spaendende del af Danmark.
Dejligt endnu engang at mzrke den gode stemning mellem nye og gamle medlemmer. Den arlige inspirati-
onstur er et af de knudepunkter, vi har haft i den 28 arige periode, L&B har eksisteret.

Det er Rikke Schwegler, der med hjzlp fra Lise Reinholdt stod for det store arbejde med planlaegning og
arrangering af stort og smat. Oven i kabet har Rikke og Bernhard med stor varme serviceret os i deres
hus med lekker mad og sengepladser rundt om i deres lillebitte hyggelige landsby Radbjerg, bl.a.i et af
deres gestevaerelser, som ses herunder og i et Tiny House som ses pa bagsiden.

En stor tak til arrangerere og deltagere for en vellykket tur!

Artiklerne her i bladet beskriver besggsstederne og er skrevet af nogle deltagere.
Fotos i artiklerne er samlet fra deltagerne. Rigtig god laeselyst !

Foto: Opredning i et af Rikkes og Bernhards gastevarelser, hvor skilleveeggen bestdr af diverse genbrugsdore.
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Artikel af Lise Reinholdt

Det forste besggssted pa vores
tur var det mindre gko-samfund
Vindhgj, der ligger i udkanten af
landsbyen Stensby pa det sydlige
Sjelland, teet ved Farg-broen.

Her kgbte en gruppe ildsjele i
2016 en gammel gard med tilhg-
rende nedlagt landbrug. Garden
havde tidligere fungeret som kol-
lektiv og var temmelig nedslidt
og forsemt. Nu startede arbejdet
med at fa zndret lokalplanen, sa
der kunne bygges pa landbrugs-
jorden. Det tog tid og samtidig
var der mange usikkerheder og
sporgsmal fra naboer, der fryg-
tede, hvad bofzxllesskabet kunne
medfere af aktiviteter. Men alt
faldt efterhanden pa plads.

Jeppe tager imod os. Han er i
fuld gang med at bygge sit eget
hus, men tager sig tid til en pau-
se. Pa den smukke, let kuperede
naturgrund er der udstykket syv
byggegrunde, hvoraf der er huse
eller byggerier pa de seks, og en
enkelt byggegrund venter pa at
blive solgt. Hvert hus har et
byggefelt pa 300 m2 og et
feellesareal pa 450 m2, sa der er
god plads mellem husene. lalt
bor her || voksne og 7 barn.

Lykkes og Andreas hus

Det forste hus vi besgger er Lykkes og Andreas™ runde, lysergde
halmballehus, der lyser sa smukt i solskinnet pa baggrunden af hgije,
gamle trazer. Det er Lykke, der har varet hovedarkitekt/designer pa
huset. Sune og Caroline fra Glarbo & White Byg Aps har hjulpet med
temrerarbejde og radgivning. Huset har kostet 2,5 mill kr. at bygge
incl. kb af grund og byggemodning.

Den barende konstruktion er rundtemmer af r@dgran, som de selv
har feldet lokalt. Isoleringen er 50 cm brede halmballer. Udvendigt er
veggene pudset med ler, derefter kalk og afslutningsvis malet med
silikatmaling i den lysergde farve. De indvendige vaegge er pudset
med ler - ikke andet. Det er Tahir, der har stiet for pudsearbejdet.

Foto: Synlig konstruktion i rundtemmer af midtersejle og etageadskillelse.

Foto: Halmhuset med det runde centrale kokken-alrum, med keramikveerksted til hojre og vaerelsesafsnit til venstre.




Husets kerne er det hyggelige kokken-alrum med et charmerende Foto: Synlig tagkonstruktion.
loft af rundtemmer, der mades i en stjerne, og herfra er ogsa aben [
adgang til en loftsetage, der star i forbindelse med alrummet.

Noget, der ogsa ggr rummet sa charmerende, er de gamle genbrugs-
vinduer med mange sma ruder.

i

Huset er 145 m2 stort og dertil kommer loftsetagen over kakken-
alrummet. Opvarmningen klares af en ovn med tilhgrende gris. Vi
har ikke noget felles varmeanlaeg”, forklarer Andreas. "Det hele gik
sa sterkt, da vi forst havde faet lov at bygge. Vi ville bare igang, sa det
blev individuelle varmelgsninger - og det var sikkert dumt.”

Foto: Kik fra stuekrog til kekken-alrum gennem staldvindue.

=
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Foto: Lykkes og Andreas” kekken-alrum med de smukke genbrugsvinduer stdr i dben forbindelse til overetagen.
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Jacobs og Pernilles hus

Nabohuset er nasten feerdigbygget, Jacob er i gang med det sidste.
Det er et aflangt hus pa 232 m2, inclusive en halv 1. sal.

Huset star pa skruefundament, bestaende af 42 skruer, der baerer et
kraftigt limtreesfundament. De lengste skruer i fundamentet gar

4,5 m ned i jorden. Praveboringen viste, at det var ngdvendigt pa
grund af jordbundsforholdene.

Husets bzrende konstruktion er tre i en kombination af I-profiler og
spaertrz. Isoleringen er 36 cm indblast trefiber. Indvendig er huset
bekleedt med 15 mm stabiliserende trefiber-plader (Living Board),
der ogsa virker som dampbremse. Pladerne er beslaet med spredte
tagror og afsluttet med 2-3 cm lerpuds. Udvendig er huset bekledt
med ubehandlede bradder af thuja.

Jacob startede pa byggeriet for tre ar siden, sa det har vaeret en lang
proces. Prisen incl. grund og byggemodning er ca. 3 mill. kr.
”Skruefundamentet har vaeret dyrt” medgiver Jacob, "men til
gengeld er det en fordel i CO2-beregningen”.

Foto: averst th: Varelse med ufardig indvendig bekledning. Man ser Living Board plader med tapede samlinger.
Vaeggen skal senere beslaes med tagrer og lerpudses.

Fotos th. og tv.: Kekken-alrum i dben forbindelse med den uferdige overetage.
Foto herunder: Overetagen danner en overdekket terrasse foran kekken-alrummet.
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Jeppes og Evas hus

Jeppe startede pa byggeriet for
2,5 ar siden, og er nu ved det
sidste. Huset bestar af to sam-
menbyggede dele, som Jeppe
kalder ”Det store hus” og "Det
lille hus”. Det fremgar tydeligt pa
fotografiet nederst pa siden.

Den barende konstruktion i
"Det store hus" er halmelemen-
ter fra firmaet EcoCocon.

”Det var helt fantastisk” fortal-
ler Jeppe. ”De ferdige elementer
kom pa lastbiler; og i Izbet af to
dage var hele rahuset i to etager
rejst.

Firmaet havde ogsa serget for
alle statiske beregninger, sa alt
var i orden. Det var en kaempe-
hjelp at komme i gang pa den
made". Alti alt kostede det
400.000 kr.

"Det lille hus" er bygget senere
og konstrueret med traeskelet-
vegge og indblest trefiber-
isolering.

Gulvene i husets underetage er
lergulve med gulvvarme, og det
har givet en del udfordringer, for-
talte Jeppe. Blandt andet havde
de kegbt for rundkornet sand, og
det gav revner i toplaget.

| den @verste etage har de ind-
lagt “gulvvarme” i vaggene.

Husets indvendige vagge er pud-
set med ler; og den udvendige
beklzedning er af thuja-trae, som
er feldet og savet lokalt.

Foto: Der er gjort forberedelser til ora

y

ngeri i facade og fundament i forgrunden af huset.



1188 "-
Foto: Lerpudsede vagge i barnevaerelset

Udvendigt maler huset 206 m2, og de tykke udvendige vegge fylder
i alt 60 m2. Huset opvarmes med varmepumper.
Byggeprisen incl. keb af grund og byggemodning er 2 mill. kr.

Ja, huset er snart ferdigt og familien trives der; men i Jeppes hoved

summer ogsa planer om et tilbygget orangeri, sa der gar nok lang tid,
for varktojet kan pakkes helt vaek.

Pilerensningsanlagget

Bebyggelsen har et stort felles pilerensningsanlag, hvor en trediedel

af pilen hastes hvert ar. Anlegget er et 2. generations rensningsanleg.

Det er lidt atypisk pa den made at alt "kloak-affald” - altsa bade det
gra og det sorte spildevand - bliver kvaernet og pumpet ind i anlaeg-
gets meget store membramforede kammer. Her omsatter mikroor-
ganismer det biologiske materiale til nemt optagelige neringsstoffer,

som pilen optager, samtidig med at den optager store mangder vand.

Denne proces foregar meget langsomt om vinteren, og derfor har
anlaegget skullet vere stort, sa det kan opmagasinere store mangder
af spildevand.

Foto: Jeppe tv. forteller om pilerensningsanlaegget.
: — :

"Anlzgget har kun varet i brug
et lille ar, sa det er for tidligt at
konkludere noget" siger Jeppe,
"Men vi haber, at det fungerer
lige sa godt som firmaet (der nu
er gaet konkurs) har stillet os i
udsigt - og renser spildevandet
endnu bedre end kommunen."

Dagligliv og fremtidsplaner

Solen skinner, det summer af
aktivitet. Der er grenne buske
og planter i det nye gko-sam-
fund. De har skaffet sig af med
sommerens grassende far, sa lige
nu er hgnsene de eneste dyr. En
stor felles kakkenhave er ved at
blive anlagt, og man spiser sam-
men et par gange om maneden.

Jeppe forteller, at Stensby heldig-
vis er en rigtig aktiv landsby, Der
sker en masse, og forholdet til
naboerne er godt. " Vi vil gerne
byde ind, og vaere en del af det
aktive miljg," siger han. "l foraret
holdt vi en fre-byttedag og et
forarsmarked, hvor hele lands-
byen deltog - ligesom de gjorde
til vores sommerfest. Det vil helt
sikkert udvikle sig!"

Snakken falder pa det fzlleshus,
de savner og gerne vil have
engang. Og hvad skal den gamle
gard "Vindhgj" bruges til pa len-
gere sigt? Den er ret forfalden
og bruges lige nu til opmagasine-
ring og varksted. ”Det vil koste
en formue at renovere den og
gore den egnet til boliger eller
feelleshus”, siger Jeppe, "Selv om
det maske nok var det rigtigste.
Maske lander vi pa en mellem-
lzsning. Det vil fremtiden vise,
der er mange muligheder!”
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Pa en solbeskinnet dag far vores gruppe introduktion til endnu et
virkelig gammelt, biobaseret byggemateriale: Tang, som nu hales op af
glemslen. Som det tit er med gamle materialer og metoder far tang
det lidt misvisende pradikat "nyt materiale". Pa vores omviser Kurt
fra Men Tang forstar vi, at betegnelsen "genopdaget” er mere pa sin
plads. For foruden tangtage, kendt fra danske ger, har tang varet
anvendt til mange andre ting. Her skal vi sa lige omkring en sproglig
detalje. For selvom vi alle kan tale om tangtage og tangprodukter, er
der i virkeligheden tale om en greaesart, der vokser i havet: Alegrzes.
Det vender jeg tilbage til. For forst et historisk tilbageblik.

Hos Mgn Tang har man uden for produktionshallen etableret en lille
fin udstilling om fer og nu.

Frem til 1960erne var dlegras et materiale, der beskaftigede mange
mennesker. Feks. var 38 mand i 1958 beskaftiget i Kalvehave med
produktion af madrasser, polstret med alegras. Da min mor hgrte
om vores besgg og oplevelser hos M@n Tang, kunne hun berette, at
hun havde en alegreesmadras, mens hun var indlogeret som lerer-
studerende ved en vestjysk folkeskole. "Og den sov man da egentlig
meget godt pa der i 60erne".

Mgn Tang henter deres alegraes pa strandengen ved Farg-demningen.
Her serger en traktor med grab for at alegraesset bliver “grabbet
Foto: Kurt fortaller i Tangmuseet. op” og lesset pa en vogn. Herefter kares det til Harbglle, hvor det
bredes tyndt ud pa et stort markstykke. Og sa skal der regnvejr til
for at skylle overfladesaltet af og derefter sol og vind til at terre det.
Nar fugtigheden er 20 - 25 % er det klar til at blive presset i rundbal-
ler, som bliver kert pa lager under tag.

Et vognlaes med 20m3 alegraes, hentet pa strandengen, bliver i sidste
ende til 800kg tort dlegrees i rundballer.

Foto: Rundballer.
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Langt de fleste rundballer bliver solgt som de er og brugt til tangtage
og tag-menninger. Hvis en del af rundballen desuden skal bruges til
isolering, akustikplader eller ”pakketang” (der erstatter Flamingo

ved forsendelser), ja, s3 kan det krave en yderligere rensning, som

modtageren selv sgrger for.

Foto: Tromle til sortering af dlegras.

Sortering og rensning kan dog ogsa finde sted allerede hos Man Tang,
og her har Kurt lavet en speciel konstruktion. En terskerdel fra en
gammel mejetaersker forer rundballen ind i en tromle, hvor sandet
sorteres fra og alegrasset sorteres i korte og lengere fibre.
Restproduktet er lidt urent ”smulder”, der bruges til jorddaekke. lalt
bliver der siledes tre forskellige sorteringer i tromlen:

I. klasses til polstring og puder (lange fibre).

2. klasses til pakketang (korte fibre) og

3. klasses til jorddekke, der er fugtbevarende i kokkenhaven og sam-
tidig tilferer jorden vaerdifulde mineraler og salte med nzringsveerdi.
Det sa vi i praksis, da vi besggte "Skolen for Livet” ved Stege. (s.14)

Den omtalte tromle befinder sig i den kempestore tidligere
maskinhal, som rummer en del Ole-Opfindelser. Heriblandt den
nyeste endnu ikke feerdige lufttvangstarrer, hvor den forste klasses
alegras skal 100% terres for anvendelse i produkter som yogapuder,
madrasser og polstring.

Alegrzs til polstring og puder presses i miniballer af 8 kg og sendes
per fragt. De sma baller er presset i en anordning drevet af motoren

Bl

fra en tidligere elevationsseng og bundet med hgstbindegarn. Endnu Foto hrover: Presser til m;'niballer

en finurlig opfindelse gjort pa stedet! Foto herunder: Rundballer med
dlegres i den tidligere maskinhal.
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Diagrammerne viser, hvordan man
kan udnytte dlegraes og ler til
varmeregulering i samspil med
jordens varme/kulde.

el

sommerkKal 8gr =«
Vintervarme 8gr A\“\E_E_

7
2 Z] ”

Varmeveksler

"l-,____\'h_‘

Foto: Minihus som testmodel.
Test udfert sammen med DTU.

Aktiv passivvarme
agr

Sommerkol Vintervarme

i termisk ler

under dlegrees

o =) c I:er', slanger,
. . . A . . - . lonet

—_—_—_—_—————— Vandtzst dug

Kurt, der er en af drivkrafterne bag Men Tang fortller: "Vi taenker
ikke det usandsynlige." Han bruger sin opfindererfaring til at tage liv-
tag med store og sma udfordringer. Feks. har han et bud pa, hvordan
minihuse kan blive fri for overophedning om sommeren og holde
nedkgling fra deren om vinteren. Heri indgar élegraes naturligvis som
en del af Igsningen.

Kurt kalder ideen "Aktiv passivvarme til minihuse".

| forslaget til tagopbygning danner alegras det yderste offerlag. En
tagopbygning, som - for sin mest opfindsomme del - bestar af et
termisk lag af ler, hvor keleslanger er indlagt i leret og via en varme-
veksler tilferer 8 graders varme fra jorden om vinteren og ligeledes
nedkgler med 8 grader om sommeren.

Pa den made skal huset ikke bruge sa meget energi pa opvarmning
om vinteren, da indetemperaturen aldrig meder et ekstremt nedke-
let ydre. Og om sommeren har huset skjult sig for solvarmen under
det nedkeglede ler. Leret kan ligge pa et vandteet underlag ovenpa en
pladeopbygning (plade, lzgte og isolering).

Varmeveksleren ligger sammen med jordvarmeslanger i frostfri dybde
ligesom ved jordvarmeanleg.

L@B medlemsblad Foto th:Tag under opbygning pd

Februar 2025 fuldskala test model, hvor dlegraes
er toplag. Herunder slanger til
side 12 kel og varme (dog her uden det

tiltenkte lerlag, som er vist pa dia-
grammet gverst pa denne side).




Hos Man Tang arbejder man for at finde interesserede entreprengrer, Foto;,&/egrags anvendt til forsendelser.
der vil fore produktionen videre. Markedet er der. Mange udvikler
nye produkter og en tysk madrasproducent vil gerne aftage 50 tons
arligt, bare til polstring af madrasser, og derudover alt, hvad der kan
bruges til isolering. Men det er mere end Mgn Tang kan levere med
det nuvarende setup.

For tiden er to entreprengrer fra Limfjorden i gang med at under-
soge om det skal vere deres nye forretningsomrade. Og to yngre
mennesker, Stine og Jacob fra Guldborg, er i gang. De hgster med
handkraft pa en stenstrand, hvilket betyder at de far et renere pro-
dukt op uden sa meget spild til folge.

Og sa tilbage til dlegraes. For mig var det noget af en overraskelse at ( 2E
havgraesset er et hurtigtvoksende graes, der har en livscyklus pa kun

6-8 uger. Herefter lgsner det sig fra bunden og skyller i land med

naste blest og planten gror videre pa havbunden. Det vil sige,at der  Planter ilter vandet og Kurt er
lebende kan hestes i labet af sommeren. overbevist om, at det er solens
pavirkning, der far graesset til at
modnes tidligt i solrige varme

ar. Nar alegreesset tidligt er

vek, som i denne sommer, gges
algeveksten og der kommer fed-
temog. | solfattigere ar forlenges
perioden, hvor alegrasset laver
fotosyntese.Veksten brander
saledes ikke ud og der er ikke
det samme iltsvind.

Foto: Alegraes anvendt i facaden pd et parkeringshus pd Vestamager.

Ifelge bogen "Folk og flora” af
V.J. Brendegard blev der i 1914
opsamlet 8 millioner tons
alegrees ved de danske kyster.
Kurt vil helst ikke geette pa, hvor
meget der kan samles nu, men
der kunne samles meget mere
end der bliver nu, hvis flere ville
ga i gang, Eftersporgslen er der.

Jeg gleder mig til at bygge med
alegrees - eller tang om | vil !

KOM IGANG MED TANG

Der er masser af dlegras
langs de danske kyster.
Markedet for salg af
alegrzes er der.

Der mangler blot folk,
der vil ga i gang!

Kurt fra Mgn Tang er
meget gerne behjelpelig
med informationer.

18 E‘.E% ;E www.moentang.dk L@B medlemsblad
— Kurt Schierup, Februar 2025
TIf. 23261402
Mail: side 13
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"Skolen for livet" pa Mgn

Artikel af Poul Nielsen
Foto: Skolebygningen med bl.a. halmvaegge og dlegraes pad taget.

m{nﬁ I
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"Skolen for Livet" er Bzredygtighed er centralt for "Skolen For Livet", sa da der skulle

en gron eksamensfri privatskole  bygges nyt, var forudsatningen at anvende CO2 lagrende bygge-

for 0. - 9. klasse med omkring materialer med lav CO2 udledning ved fremstilling. Den opstillede
90 elever. forudsaetning har fort til, at "Skolen For Livet" valgte en halmbygning,

da der skulle bygges. Forskellen mellem halmbygningen og traditionelt
nybyggeri (med mursten, mineraluld og gipsvagge) gav en besparelse
Herunder lidt udpluk fra skolens  pa 144 tons CO2.

hjemmeside:

www. skolenforlivet.nu. Af grafen herunder kan man se, at den vasentligste CO2 forbedring
er i lagringen af CO?2 i halmelementerne og i tagkonstruktionen med

Vi tiekker ind med hinanden og trefiberisolering og alegraes.

fokus er pa social interaktion og
resonans, falles intention for dagen, Skolen for livet
opbygning af psykologisk tryghed GWP(kg CO2- equiv.)
gennem deling med og lering af
hinanden. Dette skaber en god
overgang til resten af dagen, sd alle
bern lander som en del af deres
klan, med en god fornemmelse i 30.000
maven.

50.000

40.000

20.000

Vi har store ambitioner om at T

basere skolekulturen pd dannelsen 10.000

daf det enkelte menneske i falles-

skab, hvor stemninger, omgangstone 0 (‘D
'

CO2 emissioner

og relationer er afgerende for
barnenes trivsel og lering.

-10.000

-20.000

Vi har ambities klimaundervisning,
der indeholder en gran profil, en 30,000
baeredygtighedsstrategi, det grenne
flag, en skolehave som et helt -40.000
saerligt leringsrum, musik hver dag,
filosofi, vidunderlige traditioner, et N -
staerkt demokratisk fundament og A A SQ@@ &
vi arbejder undersogelsesbaseret i > i
en projektorienteret tilgang. & S

CO2 indlejring

L@B medlemsblad Vi har et halmhus, bygget hoved-

September 2024 sageligt af genbrugsmaterialer og Projektets store belastning skal findes i fundament og terraendak,
vagge med dndbare materialer, der er udfert i beton og EPS isolering. Der bidrager med helholds-

side 14 traeuld, permeabel dampsparre i vis 7000 kg CO2 og 41000 kg CO2. Skolen valgte en meget sikker
pap og ler, fibergips, lerpuds, Izsning ved anvendelse af velafpravet fundamentskonstruktion, men
lermaling og silikatmaling. det koster i CO2 regnskabet.



Ydervaggene er opfert af EcoCocons halm-elementer. Elementerne  Foto:Vardigrundlaget ses pd lervaggen.
er opdelt i enheder, som passer til husets geometri og kan samles pa
byggepladsen med en skruemaskine. De er fremstillet i en ramme-
konstruktion og hulrummet er udfyldt med sammenpresset halm.
Elementet kan bade baere tagkonstruktionen og skolens etagedzzk.
Halm-elementerne kan bare op til 6 etager. EcoCocons standard
halm-element har en tykkelse pa 400 mm og har en u-vardi pa

0,12 W/m?2, som passer til det stillede krav i bygningsreglementet.

Ved opferelsen bekleedes elementerne udvendigt med en membran,
der gor bygningen lufttzet, men andbar. Elementerne er udvendigt
beklaedt med trafiber-plader, der er pudset med ler. | forste lerlag
er der som armering indlagt et jutenet, for at undga revner i facaden.
Facaden er afsluttet med behandling af silikatmaling for at give en
vandafvisende overflade. Facaderne star idag - 5 ar efter opfgrel-

sen - stadig fint. Idag anvendes saedvanligvis ikke silikat, men kalk pa
lerpudsede facader.

Indvendig er halm-elementerne pudset med lerpuds direkte pa
overfladen og afsluttet som en glat overflade, der behandles med ler-
maling eller silikat-maling. Der skal robuste overflader til i en skole,
men vaeggene fremstar pene i dag efter 5 ars brug.

Indvendige skilleveegge er udfert i ubrandte lersten, som giver god
lydadskillelse mellem undervisningsrummene. Lervaeggen regulerer
fugt i rummet og den ubehandlede overflade giver god rumakustik.

Det grenne tag understotter bygningens arkitektur. Tagkonstruk-
tionen er en let konstruktion med alegras pi taget. Alegrasset er
vaekstlag for graestaget og andre gronne planter; som har fundet sig et  Den barende tagkonstruktion er
levested der - en frodig graeshave! Det grenne tag giver en markbar opbygget af Steico’s |-bjzlke, der
forbedring af mikro- og makroklimaet. Det har et lavt energiforbrug er en minimal konstruktion med
til opvarmning og afkeling - og saledes et lavt CO2-udslip. krop af presset trefiber og med
et stykke tre i top og bund. Som
isolering af tagkonstruktionen
bruges lgs trafiber til udleegning
mellem i |-bjelkerne.

Alle lofter er bekledt med
Troldtekt plader som akustik-
regulering af lydefterklangen i
undervisningsomraderne.

Til de baerende konstruktioner
er anvendt genbrugstemmer.
Sgjler af afbarket rundtemmer
er anvendt i det store loftrum,
der indeholder en stor samlings-
sal til forskellige formal.

| fellesarealer er der anvendt
genbrugs travetin klinker, der
stammer fra en kirke.

Qvrige gulve er genbrugt par-
ketgulv, og er siledes med til at
understgtte genbrugstanken i

byggeriet.

Byggeriet er en af landets mest

bxredygtige bygninger og kan L@B medlemsblad
opfylde kravene i bygningsreg- Februar 2025
lementerne i 2024. Bygningen

er en god vejviser for "Skolen side |5

for Livet", men ogsa for landets
fremtidige byggeri.
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Rikkes og Bernhards hus pa Falster

Artikel af Benjamin Rasmussen

Rikke & Bernhards tilbygning fra 2015

Efter en begivenhedsrig lordag ankom vi til Rikkes og Bernhards hus
i landsbyen Radbjerg pa det sydlige Falster. Vaerterne bad pa lekker
aftensmad og vi fik tildelt sengepladser rundt omkring i landsbyen og
i deres hus. Dagen efter fik vi en rundvisning i huset, tilbygningen og
pa deres store arealer, hvor der blandt andet var en fin kakkenhave
og en idyllisk xblelund. Rikke og Bernhard fortalte passioneret om
stedet og deres store arbejde samt om alle de dremme og visioner,
der har bragt dem til, hvor de er i dag.

De kgbte grunden i 1999 med et lille hus pa 80m2. 1 forlengelse af
det oprindelige hus har de bygget en tilbygning pa 140m2, der inde-
holder vaerelser og hobbyrum for kursusvirksomhed. Derudover er
der en ladebygning med solvarme pa taget (se plantegning s.19).

Tilbygningen er lavet som en trakonstruktion, fyldt ud med letler
i ydervaggene. Letler bestar af halm blandet med ler-slikker. Leret
stammer fra udgravningen til tilbygningen. Gulvene pa |.sal er
stampede lergulve med gulvvarme fra centralvarme.

Foto: Solfanger pd taget.

i

Tilbygningens vegge er udvendigt
beklzedt med skifer. Indvendigt er
veggen afsluttet med en finpuds

i gule, lilla, bld og andre skenne
farver.To af de solide, smukke
indvendige fyldningsdgre er fra
et nedlagt, lokalt feengsel og
derfor udstyret med en lille luge,
en sjov lille detalje, der rummer
en masse historie.

En fierdedel af taget bestar af et
stort ovenlysvindue. Pa den gv-
rige del af taget er der lagt jord
fra haven med selvsaede planter.
Inde i bygningen ved den vest-
vendte gavl star den gigantiske
akkumuleringstank pa 15m3,
der lagrer det varme vand fra et
50m2 termisk solfangeranlaeg pa
ladens sydvendte tagflade.

Anlegget virker umiddelbart
voldsomt overdimensioneret,

- men Bernhard forklarer, at om
vinteren er der ikke meget sol,
sa der gzlder det om at have
sa stor en flade pa solfangerne
som muligt for at suge de fa
straler, der kommer. Derudover
har man om foraret, sommeren
og efteraret masser af varmt
brugsvand, da der bor en 200L
varmtvandsbeholder inde i selve
akkumulator tanken.




Foto: En kommende trappe fra tilbygningens terrasse til dens tagterrasse skal fungere som kobling mellem det
originale hus bekladt i gavlen med traespan og den nye tilbygning beklaedt med genbrugt skifersten.

Solfangerne er ydermere vinklet
i 70 grader i forhold til horison-
ten, sa indfaldsvinklen er optimal
om vinteren, hvor solen star lavt.
Det hele styres med en avan-
ceret elektronisk styring, folere,
pumper, osv... Hvis der kommer
en fejl i anlegget som Rikke &
Bernhard ikke kan klare selv,

kan der ydes online support fra
leveranderen i Schweiz.

Som i alle andre selvbyggeres
huse, er der stadig lidt lzse
ender hist og her, men alle Rik-
kes og Bernhards gode visio-
ner, ideer og dremme traeder
tydeligt frem og giver rigtig god
mening i et skobyggeperspektiv.
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Vores gamle hus
Artikel af Rikke Schwegler

Vores gamle hus er fra 1875 og
sandsynligvis bygget af rester
fra andre huse, der blev skyllet
vk af en voldsom stormflod,
der hzergede Falster og Lolland i
1872. For da vi pillede vaeggene
ned fandt vi mange forskellige
slags sten i veggene og forskel-
ligt temmer, der tydeligvis havde
varet brugt andre steder.

Vi kebte huset i 1999 og boede i
det de forste to ar. Vi ville gerne
opleve stedet og forsta husets
indretning inden vi begyndte at
&ndre pa det og senere bygge
til. Da det lille hus pa 80m2 var
smat for vor familie pa 4, valgte
vi at isolere huset udefra. Vi var
sa heldige at kunne bo hos mine
foraldre mens vi renoverede,
hvilket var guld verd - iser med
de 2 sma bgrn om vinteren!

Langs ydervaggene i det eksi-
sterende hus har vi gravet ud og
lavet nyt udvendigt fundament
af beton og lecasten hele vejen
rundt til at bygge efterisolerin-
gen pa. Vi har gode erfaringer
med "letler", som er en blanding
af ler-slikker og halm, der bade
isolerer og bevarer, da leret

har en konserverende egen-
skab. Letleren er pudset med
ler og kalk.Vi kunne med denne
metode redde bindingsvarket,
som havde det lidt hardt, da den
tidligere ejer havde lappet huller
med et uegnet materiale, der
skabte rad i trzet.

De indvendige vagge er pudset
med pibeler; som egentlig kun
skulle have varet et underlag

for kalkmalingen, men vi blev sa
glade for lerets gyldne farve, at vi
har beholdt det som sidste lag.

Da Bernhard havde lidt proble-
mer med den lave hgjde inden
for, valgte vi at saenke gulvet og
isolere med leca ngdder. Det
tog os rigtig lang tid, da vi forst
lavede gravearbejdet i handen.
Heldigvis fandt vi ud af, at en lille
gravko lige kunne komme ind

- det hjalp lidt pa tempoet!

Foto: Ovenpd det nye udvendige fundament er bindingsvaerket udvendigt
isoleret med sammenpresset halm og ler, kaldet letler.

Foto:Afrensning af bindingsvaerket indvendig. Gulvet er senket 30-40 cm sd
sylstenene ses under bindingsvaerket. Rummet er det kommende kakken.

Da vi seenkede gulvene kom de gamle vinduer til at sidde ret hgjt
oppe, og da de fleste alligevel skulle skiftes, valgte vi at fa storre
vinduer i. Ved overtagelsen af huset havde vinduerne flere forskellige
storrelser. Det har vi viderefort, - det en del af husets charme.Vores
nye dere og vinduer er lavet i kernetra af en lokal snedker. Vi har
selv kittet ruder i og malet dem med linolie-maling.Vi har valgt at fa
en stor terrasseder i stuen, for at fa mere lys og en direkte udgang til
haven, sa vi slipper for at ga hele vejen rundt om huset.



Planskitse

Vejside mod nord

Entre

Hakhkan
_ 111001
Stua | vaeralse

Fotos: Den lyse entre med adgang til kekkenrummet ved siden df,- efter den renovering som ses pa forrige side.

For |a badevazrelset mod vejen pa nordsiden og var lille og merkt.
Nu ligger det ud mod vores have mod syd, har faet en terrasseder til
udluftning og et dejligt lysindfald.

Nu hvor gulvet er saenket 30-40 cm er sylstenene under bindingsvar-
ket kommet til syne og gor det vanskeligt at megblere. Langs yder-
vaeggene i stuen har vi bygget en slags veegpaneler havet over syl-
stene med hylder til opbevaring. | stedet for lager har vi brugt stof, sa
fugten ikke bliver fanget.

I den gamle indretning var kokkenet delt i to. Et grovkekken/bryggers
og et mindre kekken med komfur. Vi har sldet de to kekkener sam-
men, sa vi i stedet har et stort kakken, hvor vi kan tilberede starre
mangder mad, bage jule-bag, sylte og konservere vores gaver fra
haven. Huset havde allerede et spisekammer, det ligger lidt utradi-
tionelt midt i huset, men vi valgte at beholde det. Spisekammeret er
det eneste rum, vi ikke har renoveret, ud over at kalke det og s=ette
flere hylder op i spisekammeret. | gulvet var der en lem til et rum til
opbevaring af kartofler. Da vi fiernede gulvet over kartoffelkalderen
havde gulvet den nye gulvhgjde, sa vi valgte at beholde det som et
sjovt minde, som samtidig bidrager til kolighed i spisekammeret.

Vi har valgt at bygge en ny entre som en udbygning pa det gamle hus,
da der ikke rigtig var noget sted at stille stavler, jakker og skoletasker.
Vores indgang ligger mod nord og vi har valgt at fa glastag p3, sa det
ikke er en megrk hule der mgder os, nar vi kommer hjem.

Gammelt hus

Haveside mod syd

-

B

Huset har stratag, som vi fik
skiftet mod nord og @st da vi
overtog huset. Samtidig isolerede
vi loftet med perlite og lagde et
nyt tregulv. Loftsrummet i det
gamle hus er ikke til beboelse,
men opbevaring.

Vi har lagt gulvvarme i det meste
af huset, undtagen i stuen, hvor
vi har en elektronisk styret mas-
seovn, sat af en ovnbygger fra
Ostrig. Masseovnen blev brugt
flittigt i starten inden gulvvarmen
kom i brug. Efterfolgende har

vi konstateret, at vi ikke bruger
ovnen s3 tit nar gulvvarmen
kerer, sa lige nu er vores stue
det keligste rum i huset.Vi burde
ogsa have lagt gulvvarme i stuen.
Gulvvarmen kommer fra anlaeg-
get i tilbygningen fra 2015.

Det har varet spendende og
lererigt at renovere beredygtigt

med respekt for husets stemning.
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Runes sommerhus under opfgrelse

Artikel af: 3 L
Caspar Sluyterman van Langeweyde. : g
Fotos er fra turens deltagere.

Pé besag hos Rune

Sidste step pa rejsen! Det forste,
man medes af, er hgje traer.
Lidt udenfor Gedesby star Rune
Arleths sommerhus tet omfav-
net af treeer. Det er tydeligt at
samspillet med naturen har hgj
prioritet. Rune er arkitekt og
bygger det meste selv.

Arkitektur og materialer

Grundformen bestar af to forskudte rektangler, som set i plan steder
ind i hinanden i en lidt skeaev, men pa ingen made tilfeeldig vinkel.

Hvert af de to rektangler har et hyperbeltag. En hyperbel opstar, nar

(" A
A L man ‘vrider' fire lige linjer i et fladt tag, sa taget langsomt &ndrer
0 /. i;;é”‘;; retning pa tveers af hele fladen. Diagonalt skaber det hyperbelformen
o som sjovt nok er en dobbeltkrum form lavet af lige linjer.

. el LR N -
Foto: Herover ses husets ostlige del, som er elegant sammenfajet under vinduesrakken med husets vestlige del.
Foto herunder: Husets vestlige del.
WS WD
Th ket 4 .'H";I'h !
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Foto:Tagrende under vinduesbdnd og nedlebsror med tragt i samlingen.

Facaderne er alle meget forskellige. Stue og spisestue er aben med
vinduer opdelt i en komposition af glasfelter, som er monteret direkte
pa konstruktionen.Varelserne i vest har samme type vinduer i mindre
klynger, som gor at de her mere har karakter af vinduer i veeggen.

Mellem tagene pa de to bygningskroppe Igber et vinduesband, der
fortsatter ned ad facaden i sydvest og ender i kekkenet med to
oplukkelige fag. Grundplanet er forskudt for at danne nicher langs
facaden og forskydning i rumhgjden inde i huset.

Taget har stort udhang, med synlige sper som pga. tagets geometri
"vrider" sig i skiftende vinkler. Tagsparene afsluttes med en tilspidset
form, hvor den gverste legte fortsetter nogle centimeter, hvilket
skaber en elegant gradvis udtrapning af endetraet. Det er tydeligt at
samspillet mellem helhed og detalje er afstemt hele vejen igennem.

Rune fortzller, at den vertikale

| pa 2 beklaedning pa ydervaegge-
ne ville vere for lang i forhold til
menneskelig proportion, hvis den
gik helt ned til jorden. Derfor af-
brydes den af et band af liggende
bekledning pa den nederste del
af facaderne.

En skillelinje af sort skifer marke-
rer skellet mellem den horison-
tale og vertikale retning. Vaeggen
er en enhed, men bestar af en
jordforankrende horisontal del,
en base, samt en vertikalt opad-
stigende del, som knytter an til
tagets lette og luftige karakter.

3 fotos: Her ses, at hvor vinduerne
ikke gdr ned til skifersdlbaenken
bruges offerbraedt under vinduet.

Det fine samspil mellem den
sorte skifer og den ubehandlede
beklzedning af lerk ville umid-
delbart lede til ogsa at benytte
skifer som salbank under vindu-
erne placeret over beklednings-
skiftet. Men da ville skillelinje og
salbenke have konkurreret om
opmarksomheden. Derfor er de
hgjere liggende vinduer forsynet
med et sakaldt offerbrzdt i ste-
det for en skifersalbenk. Bemaerk
at abningsvinduet lukker direkte
mod traekonstruktionen som
fungerer som vinduesramme.
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Foto: NB punktfundamenter i beton.

NB!

* Vinduer er monteret direkte
pa trazkonstruktionen med
distanceprofil og udvendigt af-
sluttet med paskruede egetrees-
profiler. Abningsvinduer lukker
direkte mod trakonstruktionen,
som udger vinduesrammen.

* Loftet er ler-pudsede tag-

ror, som Rune har stiftet fast
enkeltvis med 8 mm stifter for at
placere dem precist pa det dob-
beltkrumme tag.

* Terrassen pa sydgst-siden

af huset skal bygges sa den er
hzvet over terran og spejler
tagudhzngets svevende karakter.
Fra stue og spisestue skal der
vare dobbelte terrassedore

mod syd.

* Huset er bekleedt med sav-
skaret leerk fra lokalt savvaerk.
Der er lokalt moraneler i grov-
pudset, som er blandet op med
skarpt sand og trafibre. Tagrer
er ligeledes lokale.

* Temmeret til hjgrnestolperne
et skaret op med motorsav af
veltede fyrrestammer fra grun-
den.

* Rune har fundet gode gen-
brugsmaterialer. Blandt andet
krydsfiner, tsmmer, egetrz til
vinduer. Egetemmer og plan-
ker til terrasse samt gulvet og
limtrasbjalken mellem de to
bygningskroppe.

Fundamentet kunne have veret skruefundament, men som Rune
bemarker: "De sma punktfundamenter i beton har mere karakter
af sten. Som et sindbillede er den ra stenkarakter bedre egnet til at
vare den nederste del af huset mod jorden end et drejefundament i
galvaniseret stal med en mere forfinet udformning". Samtidig er der
ikke fraset med betonen i de sma fine runde steberors-punkt-
fundamenter. De rekker 1,2 m ned i underlaget og er stgbt pa
40x40 cm fliser. De sma sgjlestubbe over jorden deler med deres
hojde/bredde-proportioner det fint afstemte tung-let-forhold som
ogsa prager resten af bygningen.

Huset er opvarmet med jordvarme fra 200 m jordvarmeslange.




Ved forste gjekast virker vaerelsevinduerne frit placeret, ligesom ogsa
glasfelterne i @st og syd ger det. Strukturen giver en behagelig stem-
ning at ga pa opdagelse i. Ser man efter; hvilke spilleregler der bliver
fulgt, bliver det interessant, for der ligger en tydelig balanceringstanke
bag kompositionen. For eksempel folger afstanden mellem varelses-
vinduerne og taget en rytmisk fordelingsnegle, der bade er funktionel
og sikrer at hvert vindue ikke virker last i et menster.

Leg ogsa maerke til vindueskompositionens opstigende tung-let
udvikling fra venstre mod hgijre.

Foto: Stuen indefra med kik til indgangspartiet hvor ost- og vestdelen mades.

Huset er bygget af materialer,
der kan fordele og afgive fugt.
Konstruktionerne er ventilerede
udvendigt. Der er sdledes ikke
brugt dampsparre i vegge og
loft, eller membran i gulvet.

Ydervagge

Opbygning indefra - ud:

Lerpuds pa tzkkergr klammet
pa krydsfiner, 145 mm isoleret
trakonstruktion, 25 mm Hunton
asfalt-impraegneret trefiberplade,
25 mm afstandsliste i lerk og
hhv. staende (1 pa 2) og liggende
(klink u/fals).

Skillevegge

Sorterede 23 mm tagbradder
vertikalt, 19 mm ru forskalling
horisontalt pa 70 mm traekon-
struktion, isoleret med trafiber-
batts, og forskalling og tagbraed-
der pa den anden side igen.

Tagl/loft

Opbygning indefra - ud: Lerpuds
pa tagror stiftet pa spredte

19 mm ru forskallingsbradder,
245 mm spzr tre, trefiberbatts
mellem spar, 25 mm Hunton
asfalt-impraegneret trefiberplade,
38 mm legter/ventilations-spalte,
23mm tagbraedder, tolags
bitumen (tagpap).

Gulv

Opbygning indefra - ud:

22 mm egetrasparket, 22 mm
havlet forskalling / gulvvarme-
slange, 73 mm taglaegter cc 0,4 m
| trefiberbatts - (Her kan ogsa
trekkes returslanger). 195 mm
spaertra bjelkelag / trefiberbats.
Bradder skruet under spartre
og 8 mm fibercementplader ilagt.
Udvendig rem er dobbelt bjzlke
af to stk. 245 mm spaertrz.

Foto tv:: PG badet og bryggerset har
Rune selv lavet Terrazzo.
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Landsforeningen @kologisk Byggeri (LOB)

Foreningen er stiftet i 1997 med formalet

at fremme miljavenligt byggeri.

Foreningen er aben for alle.

Meld dig ind via L@Bs hjemmeside www.lob.dk
Kontingent for 2025:

Private 200 kr. arligt - Firmaer 1000 kr. arligt

L@Bs medlemsskare spander vidt:

Vrksomheder, som producerer byggematerialer
Handvaerksvirksomheder

Arkitekter, ingenigrer og andre radgivere.
Organisationer og @kosamfund

Enkeltpersoner, som sgger inspiration og netvaerk.



